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~

T~ E-GREEN! >

Joe, Victoria, Henry, Isabelle a Christina jsou nadsSeni pro to, aby byly silnice

Je ekologickou bojovnici, ktera vzdy hleda
zpusoby, jak uCinit cestovani udrzitelnym a
zabavnym

Je to technicky kouzelnik, ktery kazdého uci, jak
pro bezpecénost pouzivat pomucky, jako jsou
svétla a helmy.

Je expertkou na pravidla a pomaha tymu
porozumeét dopravnim znackam a silnicni
etiketé.

TEREZA

Je to zvédavy dobrodruh, ktery se rad
uci nove triky pro bezpecnou jizdu.

Je nebojacnym vidcem, vzdy podporuje
tymovou praci a laskavost na cestach.

Financovano Evropskou unii. Ndzory a nazory vyjadiené v tomto dokumentu jsou

o i v co-fu nded by vsak ndzory autorli a nemusi nutné odrazet nazory Evropské unie nebo Evropské
* * . vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA). Nenese za né odpovédnost ani
S = the Eu I'Opea n Un 1on Evropska unie, ani EACEA.
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PREHLED PROJEKTU

Projekt e-Green je iniciativa zameérena na podporu
bezpecnosti silnicniho provozu na kolech a (elektrickych Ci
standartnich) kolobézkach mezi zaky zakladnich Skol. Tento
projekt je soucasti programu Erasmus+ Schools a je navrzen

tak, aby resil kritickou potrebu vzdélavani v oblasti
bezpecnosti silnicniho provozu na nasich Skolach. Projekt se

zameruje na deti ve veéku 6 az 12 let a snazi se zaky naucit
bezpelné cyklistické praktiky jiz od raného véku, coz v
kone¢ném dusledku podporuje kulturu bezpecnosti
silni¢niho provozu.

Vyznam projektu e-Green presahuje bezpecnost silnicniho
provozu. Je v souladu s SirsSimi vzdélavacimi cili, jako je
zlepSovani kvality vzdélavani, podpora aktivniho obcCanstvi a
podpora inovativnich postupl ve vyuce. Za¢lenénim
bezpecnosti silnicniho provozu do osnov se snazime vytvorit
bezpeclnéjSi prostredi pro mladeé cyklisty a uzivatele
kolobézek a vybavit je znalostmi a dovednostmi pro
bezpelnou navigaci na silnicich.




ZAKLADY VYCHOVY K BEZPECNOSTI
SILNICNIHO PROVOZU

Vzdélavani ridi¢l je zasadni pro déti zakladnich Skol, které patfi
k nejzranitelnéjsim ucastnikdm silniéniho provozu. Naucit déti
bezpecné jezdit na kole a kolobéZce muze vyrazné snizit riziko
nehod a zranéni. Podle Svétové zdravotnickeé organizace jsou

urazy v silnicnim provozu jednou z hlavnich pfic¢in umrti a
invalidity mezi mladymi lidmi na celém svété. Bylo prokazano,
ze ucCinné programy dopravni bezpecnosti tato rizika snizuji a

podporuji bezpecnéjsi chovani.

VStépovani bezpeénych navykl od utlého véku pomaha détem
rozvijet navyky, které vydrzi po cely zivot. Tim, ze je nauCime
dopravnim znackam, technice bezpecné jizdy a dllezitosti
noSeni prileb a dalSich ochrannych pomucek, mizeme vytvorit
generaci informovanych a opatrnych ucastniku silniéniho
provozu. Potencialni dopad takoveého vzdélavani presahuje
individualni bezpecnost, pomaha vytvaret bezpecnéjsi
komunity a sniZzovat tlak na zdravotnické systémy v dlsledku
Urazud souvisejicich se silnici.
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CILE PRIRUCKY BEZPECNOSTI SILNICNIHO
PROVOZU

PriruCka e-Green Road Safety Manual se zaméruje na vytvoreni
komplexni pFirucky prizpisobené ucitellim zakladnich Skol a
détem ve véku od 6 do 12 let.

Manual ma za cil:

Poskytnout praktickeé a teoretické znalosti o bezpecnosti
silni¢niho provozu pro jizdni kola a (elektrické) kolobézky.
Vybavit uCitele nastroji a znalostmi, které usnadni vychovu k
bezpecnosti v doprave.

Zapojte studenty do interaktivnich, praktickych vyukovych
zkuSenosti, abyste posilili bezpecné chovani na kole.

Tyto specifické cile prispivaji k SirSim cilim projektu e-Green,
jako je zlepSovani kvality vzdélavani a podpora inovativnich
vzdélavacich postupl. Za¢lenénim bezpecnosti silni¢niho
provozu do Skolnich osnov se snazime ucinit vzdélavani pro
studenty relevantnéjSim a ucinnéjsim.




SLADENI S NARODNIMI A MEZINARODNIMI
STANDARDY

Projekt e-Green se zavazuje dodrzovat narodni a mezinarodni normy
bezpecnosti silniéniho provozu. Timto zplsobem zarucujeme, ze Prirucka
bezpeclnosti silni¢niho provozu splhuje nejnarocnéjsi normy kvality a
zahrnuje osvédcené postupy z celé Evropy.

Prirucka do zna¢né miry ¢erpa z programu bezpecnosti silni¢niho provozu
péti riznych evropskych zemi: Francie, Italie, Spanélska, Ceské republiky a
Irska. Prizplisobenim prvkl téchto mistnich program( se snazime
poskytnout osveédceny ramec, ktery je ucinny a prizpusobitelny rdznym
vzdélavacim kontextim.

HOLISTICKY PRISTUP

PFirucka bezpecnosti silni¢niho provozu zaujima holisticky pfistup a nezaméruje se
pouze na studenty, ale zahrnuje také ucitele jako kli¢ové facilitatory. Skolenim
ucitell, aby poskytovali vzdélavani v oblasti bezpecnosti silni¢niho provozu,
zlepSujeme udrzitelnost a dopad programu. UcCitelé hraji kliCovou roli pfi posilovani
bezpecnostnich postupl a vytvareni priznivého vzdélavaciho prostredi.

Zapojeni uciteld zajistuje, Ze se vychova k bezpecnosti silnicniho provozu stane
nedilnou soucasti Skolni kultury. Tento pristup pomaha vytvorit trvaly dopad,
protoZe ucitelé mohou rok co rok pokraCovat v pfedavani znalosti a dovednosti v
oblasti bezpecnosti silni¢niho provozu novym skupinam studentd.




ODKAZ NA AKTIVNI OBCANSTVI

Vzdélavani fidicl uzce souvisi s SirSim konceptem aktivniho
obcCanstvi. Tim, ze u€ime déti byt zodpovédnymi ucastniky
silniéniho provozu, vstépujeme jim také hodnoty
odpovédnosti, uvédomeéni a komunitniho ducha.
Informovani a uvédomeéli mladi ob&ané prispivaji k vytvareni

vvvvvv

Dovednosti vyuCované prostrednictvim Prirucky
bezpecnosti silnicniho provozu jdou nad ramec jizdnich kol a
skutrl a jejich fizeni. Patfi mezi né pochopeni dulezitosti
pravidel, respektovani bezpecnosti ostatnich a proaktivni
prfedchazeni nebezpedi. Tyto lekce pomahaji studentlim stat
se vSestrannymi jednotlivci, ktefi si uvedomuji své role a
odpovednosti v ramci svych komunit.




PREDPOKLADANY DOPAD

Ocekava se, Zze program bezpecnosti silnicniho provozu
prinese nékolik pozitivnich vysledkl, v€etné:

Zvysené povédomi o bezpe&nosti: Zaci zakladnich Skol ziskaji
vetsi poveédomi o bezpecnosti silnicniho provozu.
ZlepSené cyklistické dovednosti: Program vytvori mezi
studenty bezpecnéjsi cyklistické chovani.
Pozitivni vliv: Déti, uCitelé a rodiCe projevi lepSi chovani v
oblasti bezpecnosti silni¢niho provozu.

Propagaci kultury bezpecnosti silnicniho provozu
predpokladame snizeni nehod a zranéni mezi mladymi
cyklisty a uzivateli kolobézek. Kromeé toho je cilem programu
vytvorit dominovy efekt, ktery podporuje bezpecnéjsi
chovani v SirSi komunité.
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OcCekava se, ze program bezpecnosti silnicniho § lu pfinese

LepSi povédomi o bezpec€nosti: Zaci
zakladnich Skol ziskaji zvySené povédomi
o bezpeénosti silniéniho provozu.
VylepSené cyklistické dovednosti:
program povede k bezpe¢néjsimu
jizdnimu chovani mezi studenty.
Pozitivni vliv: déti, ucitelé a rodice projevi
zlepSené chovani v oblasti bezpecénosti
silniéniho provozu.

Péstovanim kultury bezpecnosti silnicniho
provozu oCekavame snizeni nehod a zranéni mezi
mladymi cyklisty a uzivateli kolobézek.

Krome toho je cilem programu vytvorit dominovy
efekt, ktery podporuje bezpecnégjsi chovani v Sirsi
komunité.

Financovano Evropskou unii. Vyjadfené nazory a nazory jsou vSak pouze nazory

i i 308 co-funded by autora (autorl) a nemusi nutné odrdZet nazory Evropské unie nebo Evropské

* * . vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA). Evropska unie ani EACEA za né
S =5 the Eu ropean Unlon nemohou nést odpovédnost.



STRUKTURA PRIRUCKY BEZPECNOSTI SILNICNIHO
PROVOZU

Prirucka bezpecnosti silni¢niho provozu je strukturovana do tfi fazi,
z nichz kazdd odpovida konkrétnim milnikim ve vyvoji déti:

Prvni etapa: Tréning ve Skole
Zameéruje se na prakticky nacvik jizdy na kole a silni¢nich dovednosti
spolu s teoretickou vyukou pravidel silnicniho provozu.

Druha faze: Aktivni rozhodovani
Umoznuje détem prevzit aktivnéjsi roli pfi rozhodovani o
bezpelnéjSim jezdéni s pomoci instruktora.

Treti etapa: Samostatna jizda na kole
Umoznuje détem prevzit iniciativu pri planovani tras, rozhodovani o
poloze na silnici a interakci s provozem.

Tento strukturovany pristup zajistuje, ze déti postupneé rozvijeji své
dovednosti a sebevédomi bezpecnych cyklistd.




VYZVA K AKCI

Vyzyvame Skoly, uCitele, rodiCe a zainteresované strany, aby
se aktivne podileli na uspésné implementaci programu
bezpecnosti silnicniho provozu. Vytvoreni bezpecného a
podpulrného prostiedi pro mladé cyklisty vyzaduje kolektivni
usili a odhodlani.

SpoleCnou praci mlzeme podporovat kulturu bezpe&nosti
silniéniho provozu, z niz maji prospéch vsichni. Vyzyvame
vas, abyste pfrijali Prirucku bezpecnosti silnicniho provozu,
zapojili se do jejich iniciativ a podpofili nas spolecny cil
propagovat bezpecné postupy pfi jizdé na kole.

CESTA VPRED

Kdyz se vydavame na tuto vzrusujici cestu, zdlrazfujeme
spolecné usili potifebné k dosazeni cill projektu e-Green.
Program bezpecnosti silnicniho provozu nabizi prilezitost
vyznamneé zmenit zivoty mladych cyklistl a jejich komunit.

Zveme vas, abyste se hloubéji ponofrili do prirucky, zabyvali se
jejim obsahem a stali se soucasti pozitivni zmény v podpore
bezpecnosti silniéniho provozu. Spole¢né mizeme vytvorit
bezpecnéjsi a zodpoveédnegjsi budoucnost pro nase déti.







PRVNI FAZE:

1. Vyhody a vyhody pouzivani jizdniho kola

Pouzivani kola zahrnuje provadéni aerobniho cviceni,
které lékari vysoce doporucuji. Jeho trvalé pouzivani
pomaha predchazet mnoha nemocem. Byt tichym a
neznecistujicim vozidlem zlepsSuje individualni i
kolektivni zdravi.

Naklady a udrzba jizdnich kol jsou mnohem nizsi nez u
jinych vozidel, nepotrebuji palivo, takze ekonomicke
uspory jsou velmi velke.

Zivotnost jizdniho kola je pfi spravné péci delsi nez u
automobilu. V dnesSni dobé je spousta mist, kde si je
mUzete i pronajmout.

Kolo je snadno pfenosné, coz vam umoznuje nejen s
nim chodit nebo lézt po schodech, ale takeé jej
kombinovat s riznymi dopravnimi prostredky,

autobusem, vlakem. Tato kvalita byla vylepSena

vzhledem ke skladacim kolim.




Kolo je tichy dopravni prostfedek a jeho
pouzivanim prestavame produkovat velké
mnozstvi zneciStujicich plyn, coz pfispiva k
zastaveni klimatickych zmeén.

Je prokazano, ze na kratke vzdalenosti ve
mestech je kolo spolu s motocyklem
nejrychlejsSim dopravnim prostrfedkem.

Kolo zabirda mnohem méné mista, nez
vyzaduji jina vozidla, napfiklad na parkovisti
mUzeme zaparkovat 7 az 10 jizdnich kol.
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2. Bezpecénostni prvky jizdy na kole
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Spravna udrzba kola

Kontrola ,,ABCD* je rychly zpusob udrzby, ktery se Fidi
mnemotechnickou pomuckou, kterd vam pomUze zapamatovat
si, co zkontrolovat, nez zaCnete.

AIR - Vzduch (vzduch v kolech) Ujistéte se, ze jsou
kola dobre nahusténa, pneumatiky jsou v dobrem
stavu (zadné praskliny nebo , 0jeta mista“) a uzavery
jsou bezpecné. Doporuceny tlak je napsan na bocni
strané krytu. Jizda se spravné nahusténymi
pneumatikami zlepsSuje ovladatelnost, zvysSuje
rychlost a minimalizuje riziko propichnuti.

Brzdy (funkce brzd) Ujistéte se, Zze brzdy dobre
funguji. Pfi otaCeni obou kol dopredu (jednotlivé za
sebou) se kolo musi toCit a nesmi zastavit alespon 10
sekund. Brzdoveé packy se pfi stlaceni nesmi dotykat
riditek (mezi fiditka a stlacenou packu se musi vejit
alespon jeden prst). Zabrzdéte levou packou a zkuste
kolo posunout dopredu. Zabrzdéte pravou packou a
zkuste kolo zabrzdit dozadu. Pokud v obou
pripadech kolo zlistane stat nebo se protilehlé kolo
zvedne, brzdy funguji dobre.

Financovano Evropskou unii. Ndzory a nazory vyjadiené v tomto dokumentu jsou
cO..fu nded by vsak ndzory autorli a nemusi nutné odrazet nazory Evropské unie nebo Evropské
vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA). Nenese za né odpovédnost ani

the European Union  evropska unie, ani EACEA.
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Cisty a dobfe namazany (zaroven bez rzi). Pokud
jde otoCit pedaly zpét a nezavazi, je to v poradku.
Pokud drhne, Skobrtd, nebo vydava zvuky, néco
neni v poradku. Kliky pohybujte do strany, pokud
jsou dobfe pfipevnény k ose, nepohybuji se. Pokud
se pohnou, mUze to znamenat, ze se pfri Slapani
uvolni, coz pfedstavuje vaznou hrozbu.

0
)
'
‘| Chain - Retéz a kliky Zkontrolujte, zda je vas fetéz
]
)
\

Drop test - Test padu a fFizeni

Zvednéte kolo asi 4 prsty ze zemé a nechte ho
spadnout. Vysledny zvuk nam umoznuje
detekovat, zda nejsou uvolnéné nékteré casti (kola,
Fizena naprava, retéz atd.). Dale uchopte predni
kolo mezi nohy a zkuste otoCit fiditky, aniz by se
kolo pohnulo. Pokud se tocCi, budete ho muset
utahnout.




3. Zakladni pravidla silniéniho provozu

Zakladni manévry: Zaéatek
pohybu a zaélenéni do

provozu

Rozhlizeni

Znameni

Manévr

Situace ostatnich
vozidel: Ujistéte se, Zze
se jina vozidla
nepfiblizuji nebo jsou
dostateéné daleko.

Musime zkontrolovat,
zda neexistuje nejaka
znacka nebo dopravni
pravidlo, které nam
zakazuje provést
manévr.

Manévr musi byt
proveden s dostatecénym
predstihem a
srozumitelné, abychom
ostatni ridi¢e varovali, co
budeme délat.

Je dulezité, aby nas
ostatni fidici vidéli, a
proto je nezbytné
predvidat a udrzovat
znameni tak dlouho, jak je
potreba.

Manévr provedte
spravné a pouze pokud
jsme si zcela jisti, Ze jej

lze proveést.

Manévr k pohybu je
signalizovan
horizontalné

natazenou pazi ve
vysce ramen.




Odboéeni doprava

Za timto ucCelem se postavime co
nejblize k pravému okraji vozovky,
zmirnime rychlost a ujistime se, ze

mUzeme odbocit.

Tento maneévr naznaCime levou pazi,
pokréenim nahoru s natazenou dlani
nebo pravou pazi ve vodorovné
poloze s natazenou dlani dolu.




Odboceni vlevo

Ukazovat muzete levou pazi ve vodorovné poloze s dlani natazenou
dold nebo s pravou pazi ohnutou nahoru také s natazenou dlani.

e Pokud je silnice jednosmeérna: Musite se nachazet co nejblize k
levému okraji vozovky a vcas signalizovat manévr.

e Pokud je silnice obousmérna: Musite zlistat na podélné
oddélovaci nebo stredové Care. Pokud znaCeni neexistuje,
musite jet k ose vozovky, aniz byste zasahovali do prostoru
urceného pro opacny smer.




A. Jizda po mésteé

Pri jizdé méstem musite kromeé toho, co je jiz uvedeno v
zakladnich pravidlech, vzdy vzit v dvahu nasledujici:

Pokud existuje cyklopruh specialné
uréeny pro kola, musime po ném
jezdit.

Kdyz jdeme ve skupiné, mizeme
jet v cyklopruhu maximalné ve
dvou vedle sebe.

To neplati mimo mésto.

Pokud se doprava zkomplikuje
nebo bude Spatna viditelnost,
musime z bezpeénostnich duvodu
. statvfadé, jeden po druhém.
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Prednost v jizdé

Prednost v jizde pfri priblizovani ke krizovatce nebo prechodu
bude stanovena s ohledem na znacky, ktere ji upravuji, takze
muUzZeme najit:

‘v\"
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Znacka: Dej prednost v jizdé

Kdyz na cestach a narazime na
tuto znacku, musime dat
prednost vozidlim jedoucim
po silnici, ke ktere se blizime. "



STOP znameni

Kdyz narazime na tuto znacku, musime
mit na pameéti, Ze je povinné zastavit na
STOP znaceni na silnici. Pokud znaceni
neexistuje, musime zastavit tésné pred
krizovatkou. Pamatujte, ze musite
zastavit vzdy, i kdyz si myslite, Zze
zadna vozidla nejedou.
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Semafor

Pokud na své cesté najdete semafory, musite je respektovat.

Cervené nebo Zluté svétlo, které neblika,
vas upozornuje k tomu zastavit.

PokraCovat v jizdé mlzete pouze v
pripade, ze se jedna o zluté svetlo a jste
tak blizko kfizovatce, ze nemUzete
bezpecné zastavit pred svétlem.

Zelené svétlo znamena, Zze mlzete
pokracovat v jizde.
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Policisté

Policista se svisle zvednutou pazi

nafizuje vsem ucastniklim silni¢niho

provozu, ktefi se k nému priblizuji, aby
<___> zastavili.

o DUstojnik s natazenou pazi nebo pazemi
vodorovné narizuje vSem ucastnikiim
silnicniho provozu priblizujici se k

policistovi ze smérq, které protinaji smér

naznaceny natazenou pazi nebo pazemi,

/ aby zastavili, a to bez ohledu na smér
jejich jizdy.

Signaly zUstavaji v platnosti, i kdyz spusti
t pazi nebo paze, pokud nezméni polohu

nebo nevyda jiny signal.
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B. Meziméstsky provoz

PFi jizdé po mezimeéstske silnici je tfeba kromeé toho, co je jiZ uvedeno v
zakladnich pravidlech, vzdy vzit v uvahu nasledujici uvahy:

e Pokud existuje cyklostezka: musime po ni jezdit. Bude oznacena

odpovidajicim znakem.

¢ Neni-li cyklopruh: Neni-li pruh nebo jeho ¢ast urcena pro kola,
musime projizdét po pravé krajnici, pokud je prdjezdna a
dostatecna, pokud neni, pouzijeme pravy kraj komunikace.

Krajnici budeme moci opustit pouze pri dlouhych sjezdech se
zatackami, pokud to bude povoleno z bezpeénostnich dlvodu,

jen vSak v pripadeé pokud nejedeme po dalnici.
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Predjizdéni
Pri predjizdeni musime byt extrémné opatrni. Kdyz jezdime na

kole, plati stejna pravidla jako pro ostatni vozidla:

. Pokud neexistuji optimalni podminky, musime se zdrzet

provedeni manevru.

. BocCni vzdalenost od vozidla, které budete predjizdeét,

nesmi byt mensi nez 1,50 m.

. Prvni véc, kterou musime udeélat, je dat signal v
dostateCnem predstihu. Pak se musime ujistit, ze pruh,
ktery hodlame pouzit pro predjizdeéni, ma dostatek mista a

nikoho neohrozime.

——— % Nl % Za predjizdéni se nepovazuje

¢ predjizdéni, ke kterému dochazi mezi

cyklisty, ktefi jsou soucasti skupiny.

Financovano Evropskou unii. Ndzory a nazory vyjadiené v tomto dokumentu jsou
co-fu nded by‘ vsak ndzory autorli a nemusi nutné odrazet nazory Evropské unie nebo Evropské
vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA). Nenese za né odpovédnost ani

the Eu ropean Union Evropska unie, ani EACEA.
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C. Jizda na dalnicich a silnicich pro motorova vozidla
Obecné plati, ze cyklistiim je jizda po dalnicich zakazana.
Ridi&i starsi 14 let mohou jezdit po krajnicich silnic pro
motorova vozidla, pokud to znac¢ka z bezpecnostnich divodu
vyslovne nezakazuje, v takovém pripadé bude vyznacena

alternativni trasa.

Znacky, které byste méli znat:
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Nejnovéjsi predpisy pro elektrické skutry

V poslednich letech se pocCet osobnich vozidel a elektrickych kol v

meéstskych oblastech znasobil.

Mozna neznate nove predpisy pro elektricke skutry, které mimo

jiné definuji:

e Co je povazovano za vozidlo pro
mikromobilitu osob (VMP)?

e Pravidla provozu, ktera se na né vztahuji

Vozidlo pro mikromobilitu osob (VMP) je
jednomistné vozidlo urcené pro mikromobilitu
pohanéné elektromotorem, které nedosahuje

rychlosti vétsi nez 25 km/h.

Financovano Evropskou unii. Ndzory a nazory vyjadiené v tomto dokumentu jsou
co—fu nded by‘ vsak ndzory autorli a nemusi nutné odrazet nazory Evropské unie nebo Evropské
vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA). Nenese za né odpovédnost ani

the Eu ropean Union Evropska unie, ani EACEA.
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Charakteristika vozidel pro mikromobilitu osob (VMP)

4,00 metru

25 kilometru za hodinu.

Vykon motoru e-kolobézky

nesmi prekrocit 250 wattu.

Méné nez 50 kg.

2.000 mm.
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Charakteristika vozidel pro mikromobilitu osob (VMP)

Ktera ukazuje alespon
rychlost a baterii.

Dveé nezavislé brzdy s minimalnim
zpomalenim 3,5 m/s2

Reflektory: predni (bilé), oboustranné
(bilé nebo Zluté) a zadni (Cervené).
Brzdové svétlo diferencované nebo
kombinované se zadnim svétlem.

Environmentalni klasifikace s
nulovymi emisemi.

Povinné akustické varovani..



Charakteristika vozidel pro mikromobilitu osob (VMP)

Stabilizacni systém pfri parkovani. VMP vozidla s
meéneé nez 3 koly maji stabilizacni systém

skladajici se z bo¢niho stojanu nebo centralniho

stojanu.

Minimalni prdmér koleCek 203,2 mm a drsny

povrch pro prilnuti k zemi. Hladké pneumatiky

nejsou povoleny. Dvojity bezpecnostni systéem.
Musi mit jedinecCné, trvalg, Citelné a dobre
viditelné tovarni oznaceni s udaji o maximalni
rychlosti, vyrobnim Cisle, Cisle certifikatu, roku

vyroby a znacce a modelu.

Na zadni strané musi mit prostor pro

identifikacni Cislo nebo registracni znacku.
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Obecna pravidla

e MPV vozidlim je zakazano cestovat po chodnicich, péSich
zonach, prechodech, dalnicich, meziméstskych
komunikacich nebo tunelech v méstskych oblastech.

e Ridi¢im musi byt minimalné 15 let.

e Trasy, které lze pouzit, budou

shromazdéneé v obecni vyhlasce.
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Co-funded by
the European Union

Obecna pravidla

Pokud neexistuje zona se zakazem
provozu, mohou vozidla projizdét
jakoukoli ulici ve mesteé (krome ulic

popsanych v predchozim listu).

Maximalni rychlost
elektrokolobézek se musi

pohybovat mezi 6 a 25 km/h.

Pouziti helmy, svétel a reflexnich

prvku je povinné.

Financovano Evropskou unii. Ndzory a nazory vyjadiené v tomto dokumentu jsou
vSak ndzory autori a nemusi nutné odrazet nazory Evropské unie nebo Evropské
vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA). Nenese za né odpovédnost ani
Evropska unie, ani EACEA.
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Obecna pravidla

e Je povinné predlozit certifikat prokazujici, ze vaSe
elektrokolobézka odpovida normam. Od 22. ledna 2024
bude pro elektrické kolobé&zky vyzadovan CERTIFIKAT O
PROVOZU (Osvédceni o provozu) . VSechny kolobézky
uvedené na trh pred timto datem jsou chranény a mohou
byt v obéhu do 22. ledna 2027 bez certifikatu. Od 22. ledna
2027 budou uznavany pouze elektrokolobézky, ktere maji

osveédceni o tom, Ze jsou zpUsobilé k provozu na

pozemnich komunikacich.

e Jizda se sluchatky na usich neni povolena.
e Jizda pod vlivem alkoholu neni povolena.
e Na elektrické kolobézce je zakdzano prepravovat 'ff///}.\

vice osob.
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Predpisy pro elektrické kolobézky

Kdyz jezdite na elektricke kolobézce v mestskych oblastech, je
dulezité znat pravidla, ktera musite dodrzovat.

Tyto normy jsou urceny k podpore bezpecnosti.

Jejich znalost vam pomUze jezdit bezpecénéji, vyhnout se

nehodé s elektrokolobézkou a odnést si domu pokutu.

Kazda obec muze regulovat pouzivani elektrokolobézek ve své

konkrétni oblasti.

VSichni uzivatelé vSak musi dodrzovat urcita spoleCna

pravidla.




Shrnuti predpist

Dodrzovani pravidel

Pouzivani helmy

Certifikat na kolobézku

Reflexni obleceni pro pouziti v noci nebo

pri snizené viditelnosti a osvetleni.

ZAKAZANO

Alkohol a drogy

Vice nez jedna osoba na kolobézce

Pouzivani sluchatek nebo mobilniho telefonu
Jizda po chodniku

Jizda na dalnicich

Rychlost + 25 km/h

Sezeni na kolobézce
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DRUHA FAZE: AKTIVNI ROZHODOVANI

Facilitace aktivit, které détem umozni aktivné se podilet na
bezpeénéjsSim rozhodovani pfi jizdé na kole a kolobézce.

Aktivni ucCast na vychoveé k bezpecnosti silnicniho provozu je
zasadni pro zajisténi toho, aby si déti osvojily bezpecné
postupy jizdy na kole a kolobézce.

Cyklistika stimuluje praktické uCeni spojené s realitou a
promeénuje jednotlivce v aktivniho uCastnika v procesu
budovani znalosti.

Jizda na kole je prospésna pro fyzické zdravi, duSevni aktivitu,
podporuje pocit odpovédnosti a samostatnosti vic&i Zivotnimu
prostredi.

ZkuSenost s autonomnim cestovanim po silnici poméhﬁéti
prevzit odpovédnost za své mésto a okoli, ¢imz podpor
smysl pro péci o zivotni prostredi a meéni silnicive vzdélavaci
prostor. ‘
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Abychom to usnadnili, navrhujeme aktivity, které napodobuji
skutec¢né dopravni situace a poskytuji studentim praktické
zkusenosti, kde se mohou rozhodovat v kontrolovaném
prostiedi. U¢innou metodou je zorganizovat simulovany
dopravni okruh v bezpecné oblasti, jako je Skolni hfisté nebo
uzavrfena ulice. Tento okruh mize zahrnovat rtizné prvky, jako
jsou krizovatky, pfrechody pro chodce, rlizné typy povrchi
vozovek, v€etné prvkd, jako jsou znacky STOP a kruhové
objezdy.

Béhem téchto aktivit jsou studenti vybizeni
k tomu, aby prochazeli kurzem a v realném
case rozhodovali o zastaveni, signalizaci,
odboceni a ustupovani ostatnim ucastnikim
silniéniho provozu. Instruktofi mohou zavést
neocCekavané prvky, jako je pfechod chodcl
nebo ujizdejici auta, aby simulovali
nepredvidatelnost skuteCcneho sveéta. Tento
pristup nejen Cini uCeni poutavym, ale take
pomaha détem rozvijet rychlé mysleni a
adaptabilitu potfebné k bezpecnému rizeni v
realnych dopravnich podminkach.

vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA). Nenese za né odpovédnost ani

Financovano Evropskou unii. Ndzory a nazory vyjadiené v tomto dokumentu jsou
cO..fu nded by vsak ndzory autorli a nemusi nutné odrazet nazory Evropské unie nebo Evropské
the European Union  evropska unie, ani EACEA.
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Zahrnuti scénari a hrani roli ke zlepSeni praktickych
rozhodovacich dovednosti.

Hraniroli je efektivni vzdélavaci strategie, ktera mize vyrazné
zlepSit praktické rozhodovaci schopnosti u mladych cyklistl a
Fidi€d skatrd a kolobézek. Pfedvadénim rliznych scénaru si
studenti mohou procvicit své reakce na razné dopravni
situace, a tim zlepsit svlj Usudek a reakéni Casy. Napfiklad
scénar hrani roli. V této hfe se jedno dité chové jako cyklista
prijizdéjici k rusné krizovatce, zatimco ostatni hraji roli
motoristl a chodcl. ,Cyklista“ se musi rozhodnout, kdy
zastavit, dat znameni a pokracCovat, zatimco ,motoristé“
a ,chodci“ nasleduji sve role, aby vytvorili

realistickou interakci.

Tato cvic¢eni by méla pokryvat rlizné situace, od béznych
situaci, jako je navigace na krizovatkach a kruhovych
objezdech, az po méné Casté, ale kriticke situace, jako je reakce
na zasahoveé vozidlo nebo prace na silnici. Nacvikem téchto
situaci mohou déti ziskat sebedUveéru, ktera bude pfi
podobnych situacich v realnéem zivoté klicova.
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Integrace technologie muize tyto aktivity jesté zlepSit.
Napriklad prostfednictvim aplikaci rozSifenée reality (AR)
mohou studenti zazit rdzné dopravni scénare ve virtualnim
prostredi. Tyto aplikace dokdazou simulovat rtizné dopravni
podminky, zmény pocasi a dalsi proménné a nabizeji tak U
komplexni vyuku bez rizik realného svéta. \

Mezi dalsi aktivity mohou patfrit:

Dopravni puzzle - Vytvorte velké puzzle s rdznymi dopravnimi
situacemi. Studenti musi umistit dilky skladacky predstavujici
cyklisty, auta, chodce a znacky tak, aby vytvorili bezpecné
cesty pro jednotlivé scénare.

Interaktivni vypravéni pfibéht: Vyuzijte vypravéni pribéh, pri
kterych studenti vytvareji pfibéhy z vyletu na kole a rozhoduiji
za postavy v rliznych dopravnich situacich.

Rozhodovaci deniky: Nechte studenty, aby si vedli deniky
dokumentujici jejich vylety mimo Skolu, zaznamenavali si
rozhodnuti, ktera ucinili, a premysleli o svych volbach.

Financovano Evropskou unii. Ndzory a nazory vyjadiené v tomto dokumentu jsou
co—fu nded by‘ vsak ndzory autorli a nemusi nutné odrazet nazory Evropské unie nebo Evropské
vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA). Nenese za né odpovédnost ani

the Eu ropean Union Evropska unie, ani EACEA.

42



v
KAPITOLA2 . Q

K dalSimu zdokonalovani téchto Cinnosti pri hrani roli mohou
instruktori pouzivat videozaznamy. Studenti si mohou prohlizet
zaznamy svych vykonU a analyzovat, jaké akce byly provedeny
spravné a co by se dalo zlepsit. Tato reflexivni praxe podporuje
kritické mysleni a sebehodnoceni, coz posiluje vysledky uceni.

Kromeé toho mohou byt cennou podporou nasledujici Cinnosti:

Vzajemné hodnoceni: Po cvi€enich s hranim roli nechejte studenty, aby
si navzajem reflektovali své Ciny a poskytli konstruktivni zpétnou vazbu.

Cyklistické role play hry: Vytvarejte deskové hry nebo karetni hry, ve
kterych se hraci musi pohybovat dopravnimi scénari a délat bezpecna
rozhodnuti, aby se mohli pohnout vpred.

Cvic€eni obraceni roli: Nechte studenty, aby si vymeénili role mezi
cyklisty a motoristy, aby pochopili rizné perspektivy a podle toho
se rozhodovali.

Interaktivni divadlo: Vytvorte divadelni prostredi, kde studenti
predvadeéji cyklistické scénare a divaci navrhuji akce a diskutuji o
vysledcich.

Online kvizy zaloZené na scénarich: Vytvarejte online kvizy, kde studenti
odpovidaji na otazky zalozené na riznych dopravnich scénarich a
dostavaji okamzitou zpétnou vazbu o svych volbach.

Financovano Evropskou unii. Ndzory a nazory vyjadiené v tomto dokumentu jsou
co—fu nded by vsak ndzory autorli a nemusi nutné odrazet nazory Evropské unie nebo Evropské
vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA). Nenese za né odpovédnost ani

the Eu ropean Union Evropska unie, ani EACEA.
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Stavte na znalostech ziskanych v Modulu 1 tim, Ze budete
povzbuzovat u€astniky, aby se béhem svych cest aktivhé
podileli na rozhodovani.

Druha kapitola, ktera navazuje na zakladni znalosti z kapitoly
prvnl' povzbuzuje studenty, aby uplathovali to co se naucili, v
prechod od rizeného uceni k autonommmu rozhodovani. Aby
toho bylo dosazeno, musi aktivity postupné prechazet od
instruktora k akcim vedenym studenty.

Efektivni metodou je organizovani skupinovych
projizdek, kde deéti ziskaji vetsSi autonomii pfi
rozhodovani. Nejprve muze instruktor vést skuplnu
poskytovat pokyny a rozhodovat o trase a bezpecnostnlc
opatrenich. Jakmile se studenti stanou sebevédomeéjsimi,
mohou se stridat ve vedeni skupiny, rozhodovani o trase a rizeni
kfizovatek a dalSich prvku silnice.

Instruktofi funguji jako prdvodci, nabizeji zpétnou vazbu a
umoznuji studentim prevzit kontrolu nad svou bezpecénosti.
Tento pristup posiluje predchozi u€eni a podporuje vzajemne
uceni prostfednictvim spolupréace.
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Kromé toho muze byt prospésné zaclenit cvi¢eni pro rozhodovani
do béznych Cinnosti ve tridé. Studenti mohou napfiklad analyzovat
rizné dopravni situace prostfednictvim videi nebo pripadovych
studii a diskutovat o tom, jaka opatreni by méla byt prijata a proc.
Tato analytickd praxe doplhuje praktické zkuSenosti ziskané béhem
skupinovych vyletl a poskytuje komplexni pfistup k uceni.

DalSi aktivity mohou zahrnovat:

Skupinové jizdy: Poradejte skupinoveé jizdy pod dohledem, kde se
studenti stfidaji ve vedeni skupiny a pfi rozhodovani o navigaci.

Samostatna praxe: Pridélte ukoly, které zahrnou studenty, aby
naplanovali a provedli bezpeCnou cestu pres jejich sousedstuvi,
po nichz nasleduje trfidni prezentace o jejich zkuSenostech.

Mentoring Program: Sparujte studenty se starSimi nebo zkusenéjSimi
jezdci, kteri je mohou veést a pomahat jim rozvijet jejich rozhodovaci
schopnosti béhem jizd.

Projekty planovani trasy: Zadejte studentiim ukol naplanovat
bezpecnou cyklistickou trasu pro exkurzi, v€etné map a pisemnych
zdUvodnéni jejich vybéru.

Ukoly pFi rozhodovani: Stanovte si nadasované vyzvy, ve kterych musi
studenti prochazet radou dopravnich prekazek a rozhodovat se pod
tlakem.

Financovano Evropskou unii. Ndzory a nazory vyjadiené v tomto dokumentu jsou
co—fu nded by vsak ndzory autorli a nemusi nutné odrazet nazory Evropské unie nebo Evropské
vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA). Nenese za né odpovédnost ani

the Eu ropean U nion Evropska unie, ani EACEA.

>
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intenzitou provozu a proménlivou rychlosti.

Jizda ve slozitém dopravnim prostredi je kliCovou dovednosti pro
mladé cyklisty a jezdce na kolobézkach. Jak déti postupuji ve vyuce
dopravni bezpecnosti, musi se naucCit orientovat v oblastech se
zvySenym objemem dopravy a proménlivou rychlosti. Tato faze
poskytuje podrobné pokyny k témto vyzvam a zajistuje, ze studenti
jsou dobfre pripraveni na reSeni riznych podminek na silnicich.

Instruktofi by méli zacit vysvétlenim rdznych typd dopravnich
prostredi, se kterymi se mohou studenti setkat, jako jsou obytné
ulice, hlavni dalnice a komercni oblasti. Kazdé prostredi
predstavuje jedinecné vyzvy a pochopeni téchto rozdill je zasadni
pro bezpecnou navigaci. Napriklad obytné ulice mohou mit
pomalejSi provoz a vice chodcd, zatimco hlavni silnice mohou mit
vySSi rychlost a vice vozidel.

Financovano Evropskou unii. Ndzory a nazory vyjadiené v tomto dokumentu jsou
co_fu nded by vsak ndzory autorli a nemusi nutné odrazet nazory Evropské unie nebo Evropské
vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA). Nenese za né odpovédnost ani

the Eu ropean U nion Evropska unie, ani EACEA.
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Aby se studenti naucili orientovat v téchto prostredich, mohou
instruktori pouzit kombinaci vyuky ve tridé a praktickych cviceni.
Hodiny ve tride by meély zahrnovat teoreticke aspekty, jako je
porozumeni rychlostnim limitdm, rozpoznavani riznych typu
kFizovatek a u€eni se dopravnim pravidlim. Prakticka cviCeni by pak
meéla tyto znalosti upevnit praxi v realném svéte.

Uc¢innou metodou je organizovani exkurzi do riiznych dopravnich
prostiedi. Beéhem téchto exkurzi mohou studenti pozorovat dopravni
vzorce a analyzovat nejbezpecnégjsi zpusoby jejich navigace. Instruktofi
mohou upozornit na potencialni nebezpecdi a ukazat, jak s nimi
zachazet. Po téchto pozorovanich by mély nasledovat fizeneé prohlidky
v podobnych prostredich, které studentdim umozni aplikovat to, co se

naucili.

.@)-@-

V této fazi maze hrat roli i technologie. Simulacni programy nebo
prostredi virtualni reality (VR) dokazou replikovat slozité dopravni
situace a poskytuji studentdm bezpecny prostor k procvicovani. Tyto
nastroje mohou simulovat rizné podminky, jako je dopravni Spicka,
rizné povétrnostni podminky a no¢ni jizda, coz studentldm pomaha
rozvijet komplexni soubor dovednosti.

Financovano Evropskou unii. Ndzory a nazory vyjadiené v tomto dokumentu jsou
co—fu nded by‘ vsak ndzory autorli a nemusi nutné odrazet nazory Evropské unie nebo Evropské
vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA). Nenese za né odpovédnost ani

the Eu ropean Union Evropska unie, ani EACEA.
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Mezi dalSi aktivity mohou patrit:
Exkurze: Vezméte studenty na exkurze, abyste mohli
pozorovat a diskutovat o dopravnim chovani v rusnych
oblastech, jako jsou motoroveé silnice a obchodni Ctvrti.

Prohlidky na slozZitych trasach: Planujte prohlidky pod
dohledem pres oblasti s vysSi intenzitou dopravy a

rdznou rychlosti, abyste studentim poskytli praktické

zkusenosti.
Vyuka ve tfidé: Pomoci videi a diagram( vysvétlete
dynamiku prostredi s vysokym provozem a strategie pro
bezpecCnou navigaci v nich.

Analyza rychlosti a plynulosti dopravy: PoZzadejte studenty, aby
provedli dopravni prlzkumy v blizkosti jejich Skoly, aby
analyzovali rychlost vozidel a tok dopravy, po nichz nasleduji
diskuse o tom, jak bezpecné navigovat.

Sezeni s hostujicimi Fe€niky: Pozvéte odborniky na ‘
bezpecnost silni€niho provozu, aby se studenty hovofili

0 navigaci ve slozitych prostredich a podélili se o -
praktickeé tipy a zkuSenosti.

Financovano Evropskou unii. Ndzory a nazory vyjadiené v tomto dokumentu jsou
co-fu nded by vsak ndzory autorli a nemusi nutné odrazet nazory Evropské unie nebo Evropské
vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA). Nenese za né odpovédnost ani

the Eu ropean Union Evropska unie, ani EACEA.
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Zduraznéte dllezitost umisténi na silnici pro zajisténi bezpecnosti
cyklisth a Fidi€h skutrua.

Spravna poloha na silnici je nezbytna pro bezpecnost cyklistl a FidicU
skutrd. Tato faze klade dlraz na to, aby se studenti naucili, jak se na
silnici postavit, aby maximalizovali viditelnost a minimalizovali rizika.
Dobra poloha na silnici pomaha zajistit, aby cyklisty vidéli ostatni
ucastnici silnicniho provozu, mohli pfedvidat potencialni nebezpeci a
meli dostatek prostoru pro bezpecné manévrovani.

Instruktofi by méli zaCit vysvétlenim pojmu pozice na silnici a jeho
dilezitosti. Pomoci diagramU a videi mohou znazornit idedlni pozice pro
rlzné situace, jako je jizda v pfimém sméru, najizdéni na kfizovatky a jizda
kolem kruhovych objezdl. Mezi kliCové zasady patfi udrzovani bezpecné Q
vzdalenosti od obrubniku, abyste se vyhnuli prekazkam, vyhybat se Q Q
slepym uhlim vozidla a pouzivat jasné znaceni ke sdélovani zameér

ostatnim ucastnikiim silni¢niho provozu.

Pro posileni téchto pojmu jsou nezbytna prakticka cvi¢eni. Studenti si
mohou procvicovat polohovani na silnici v uzavfené smycce nebo v
bezpecném prostoru pod dohledem. Instruktofi mohou nastavit rizné
scénare, které vyzaduji rizné strategie urcovani polohy, jako jsou uzké
cesty, zaparkovana auta a kfizovatky. Zpétna vazba béhem téchto cviceni
pomaha studentdm pochopit a opravit jejich polohu v realném cCase.




Skupinove jizdy také poskytuji cenné pfilezitosti k procvi€ovani
polohy na silnici. Studenti mohou pozorovat a napodobovat
pozici instruktora, postupné se uci Cinit tato rozhodnuti
samostatné. Instruktori mohou tyto prohlidky take vyuzit ke
zdUraznéni dllezitosti prizplsobeni polohy vozovky na zakladé
dopravniho proudu, stavu vozovky a pritomnosti ostatnich
ucastnikd silni¢niho provozu.

DalSi aktivity, které lze realizovat, jsou:

Polohovaci cvi¢eni: Provadéjte cvi€eni zamérena na udrzeni
spravné polohy na vozovce v rliznych situacich a mistech, jako
jsou silnice s jednim pruhem, silnice s vice pruhy a pobliz
zaparkovanych aut.

Pozorovaci jizdy: Vezmeéte studenty na vyjizdky, kde budou
pozorovat a diskutovat o poloze ostatnich cyklistll a motoristu.

Polohovaci hry: Vytvorte hry, ve kterych se studenti spravne
umistuji na simulované silnici ve tfidé nebo na hristi.
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Kontrolni sezeni: Pravidelné kontrolujte polohu studentd na silnici
béhem jizdy, poskytnéte jim okamzitou zpétnou vazbu a navrhy na
zlepseni.

Praxe uréovani polohy ve virtualni realité:
Vyuzijte nastroje pro virtualni realitu (VR), které
umoznuji studentdim procvicit si ur€ovani polohy
na silnici v rdznych situacich virtualniho provozu.

Ziva pozorovani provozu: Vezméte studenty, aby z bezpeéné
vzdalenosti pozorovali zivou dopravu, diskutovali a analyzovali
polohu rlznych ucastniku silniéniho provozu.

Pripadové studie polohovani: pripravte
pripadoveé studuje dopravni nehody zahrnujici
Spatné umisténi silnice a diskutuje o tom, jak se
jim dalo predejit.
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Financovano Evropskou unii. Ndzory a nazory vyjadiené v tomto dokumentu jsou

o il * co-fu nded by vsak ndzory autorli a nemusi nutné odrazet nazory Evropské unie nebo Evropské
* * .
R the El.i I'Opean Unlon Evropska unie, ani EACEA.

51



kruhové objezdy a kfizovatky fizené signalem,
a jak se v nich pohybovat.

Bezpecna jizda na silnicich se slozitymi prvky je zakladni
dovednosti pro jizdu na kole nebo skutru. V této fazi jsou
uvedeny podrobné pokyny, jak zachazet s témito prvky, coz
zajistuje, ze studenti mohou bezpecné projizdét dvouproudé
kruhové objezdy, kfizovatky fizené semafory a dalSi obtizné
silni¢ni prvky.

Instruktori by méli zalit vysveétlenim struktury a funkce téchto
komplexnich silni¢nich prvkd. Pomoci diagrami a videi lze
ukazat, jak funguji dvouproudé kruhové objezdy a kfizovatky
rizené signalem. Studenti musi rozumét dopravnimu proudu,
dulezitosti silni¢nich znacek a semaforl a spravnym postupim
pro vjezd, navigaci a vyjezd z téchto prvka.
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Terénni navstévy skute€nych kruhovych objezdl a kfizovatek mohou
poskytnout cenné moznosti pozorovani. Instruktori mohou
upozornit na klicové funkce a ukazat, jak bezpecné fidit. Po téchto
pozorovanich umoznuji Fizené praktické sezeni studentdm aplikovat
to, co se naucili, v kontextu realného svéta.

DalSi aktivity mohou zahrnovat:

e Simulace kruhového objezdu: Pomoci kuzelll a znaCek vytvorte
simulovany dvoupruhovy kruhovy objezd. Nechte studenty
procvicit vjezd, objizdéni a vyjezd z kruhového objezdu.

e Interaktivni modely silnic: Vytvarejte fyzické modely slozitych
silniénich prvku, jako jsou kruhové objezdy se dvéma jizdnimi
pruhy a signalizované krizovatky, abyste si procvicili praktickou
navigaci.

¢ Virtualni navigace na kfizovatkach: Pomoci nastaveni virtualni
reality (VR) simulujte navigaci pres slozité silnic¢ni prvky, coz
studentim umoznuje cvicit v kontrolovaném prostredi.

* Hrani roli na simulovaném kruhovém objezdu: Poradejte lekce
hrani roli, kde studenti hraji rizné role (napf. cyklista, fidi¢) na
simulovaném kruhovém objezdu, aby si procvicili bezpecné
interakce.
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Poskytnéte strategie pro zménu pozice ve skupiné cyklistti nebo
jezdcu na kolobézkach a zvladani potencialnich nebezpedi.

Skupinové jezdéni predstavuje jedinecné vyzvy, zejména pokud
jde o zmeénu pozic a zvladani nebezpeci. Tato faze zahrnuje
strategie pro bezpe€énou zménu pozic ve skupiné a reseni
potencialnich nebezpeci, které zajisti, ze studenti mohou ridit
bezpeCnym a soudrznym zpusobem.

Instruktofri by méli zacit vysvétlenim dUlezitosti komunikace a /\/\\/
koordinace pri skupinovém jezdeni. Pomoci ru¢nich a verbalnich

signall mohou instruktofi sdélit své zameéry ostatnim ¢lendm
skupiny a zajistit tak hladké a bezpecné manévry. Prakticka
cviceni by méla byt zamérena na tyto komunikacni techniky a
studenti by méli cvicit v malych skupinach pod dohledem.

~__—

Zmeéna pozice ve skupiné vyzaduje specifické dovednosti.
Instruktori mohou studenty naucit, jak pfedjizdét ostatni cyklisty,
zaradit se do provozu a bezpecné menit jizdni pruhy. Tyto
manévry by mély byt nacvicovany v kontrolovaném prostredi,
nez se o né pokusite na otevrenych silnicich. Hrani roli a
simulované scénafe mohou studentlim pomoci rozvijet tyto
dovednosti v bezpeném a podpurném prostredi.

vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA). Nenese za né odpovédnost ani

Financovano Evropskou unii. Ndzory a nazory vyjadiené v tomto dokumentu jsou
o Hk * co—fu nded by‘ vsak ndzory autorli a nemusi nutné odrazet nazory Evropské unie nebo Evropské
* * .
R the Eu I'Opean Unlon Evropska unie, ani EACEA.

54



Rizeni potencialnich rizik je daldim kritickym aspektem
skupinového jezdéni. Instruktori by méli studenty naucit
identifikovat a reagovat na bézna nebezpeci, jako jsou vymoly,
ulomky a nahla zastaveni. Mezi strategie patfi udrzovani
bezpecné vzdalenosti, pouzivani vhodnych znacek a
ostrazitost vlci akcim ostatnich ¢lenl skupiny a ucastnik
silni¢niho provozu.

<>

Na konci druhé etapy studenti hloubégji porozumi praktikam
bezpecné jizdy na kole a kolobézce. Budou lépe pripraveni Cinit
informovana rozhodnuti, prochazet slozitym prostfedim a s
jistotou zvladat rtzné situace na silnici. Tato faze je nezbytna
pro podporu nezavislosti a odpovédného chovani u mladych
ucastnikl silni¢niho provozu.
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Konkrétné lze realizovat tyto Cinnosti:

Skupinova polohovaci cvi€eni: Provadéjte cviceni, ve kterych si
studenti procviCuji zménu pozic ve skuping, jako je predavani,
zafazovani a zmeéna jizdnich pruhd.

Skupinové prochazky s rotaci roli: Zorganizujte skupinoveé
prochazky, kde se role stfidaji, dejte kazdému studentovi
prilezitost vést, nasledovat a jezdit uprostred skupiny.

Cvi€eni nouzové reakce: Provadejte cviceni zameérena na nouzove
reakce, jako je rychlé zastaveni, signalizace nebezpeci pro skupinu
a bezpecné vyhybani se prekazkam.

Diskuse zaloZzené na scénari: Predstavte rlizné scénare nebezpedi
a nechte studenty prodiskutovat a naplanovat nejlepSi strategie,
jak je zvladnout v ramci skupinového cestovani.

Workshopy skupinové dynamiky: Poradejte workshopy zamérené
na dynamiku skupinove cyklistiky, v€etne strategii pro udrzeni
formace a bezpecné zmény pozic.

vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA). Nenese za né odpovédnost ani

Financovano Evropskou unii. Ndzory a nazory vyjadiené v tomto dokumentu jsou

5 Gk M co-—fu nded by v$ak nazory autor(i a nemusi nutné odrazet nazory Evropské unie nebo Evropské
* * .
R the Eu ropean Unlon Evropska unie, ani EACEA.

56



KAPITOLA 3




Prevzeti vedeni na vyleté

Zatimco pripravné Cinnosti a zakladni teoreticka prace jsou
pro studenta zasadni pro pochopeni klicovych aspektu
bezpecneé navigace v dneSnim provozu, vzdy nastane chvile,
kdy potrfebujeme ,vyrazit na cestu® a sami se presvedcit, jak
veéci funguji ,tam venku*“.

Treti etapa nabizi mladym cyklistim a kolobézkarim
prilezitost procviéit si dosud nabyté dovednosti a znalosti
iniciativni cestou na kole.

Cilem je naucit studenty samostatné planovat a
realizovat vylet na kole se zamérenim na
bezpecnost silnicniho provozu, rozhodovani a
interakci s provozem.

Prevzetim hlavni role studenti ziskaji prakticke
zkuSenosti s navigaci v realnych cyklistickych
scénarich a posili smysl pro odpovédnost,
bezpelnost a autonomii na silnici.




v

-7~ Q.- KAPITOLA

\./

-—

Prevzeti vedeni na vyleté

Zamerujeme se na tri oblasti dovednosti (zde jsou uvedeny s
prislusnymi vysledky uceni):

Bezpecéné planovani trasy: rozvijejte dovednosti planovani
trasy s ohledem na bezpecnost a efektivitu.

Cifite informovana rozhodnuti o uréovani polohy na silnici:
pochopte a aplikujte techniky urcovani polohy na silnici.

Bezpeéna interakce s provozem: ke zlepSeni rozhodovacich
dovednosti v redalnych dopravnich situacich.

Abychom nasim studentdm poskytli pevny zaklad, musime se
zaméfit na budovani sebedlvéry a nezavislosti u mladych
jezdcu. Umoznit jim, aby se pfi jizdé na kole mohli bezpeéné a
zodpoveédneé rozhodovat, je cilem, ktery jsme sledovali béhem
celého kurzu. V této fazi musi byt proces uceni skutec¢né
poutavy, umoznit studentdm aktivné se zapojit a uplatnit své
znalosti v praktickych situacich a zaroven zajistit jejich
bezpecnost prostrednictvim Cinnosti vedenych instruktorem.

Financovano Evropskou unii. Ndzory a nazory vyjadiené v tomto dokumentu jsou
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Dlraz na bezpecnost

Tato faze vycviku zavede mladé jezdce a
jezdce na kolobézkach do ,skutec¢ného
sveta“ a jako takova predstavuje vyzvu
pro vSechny zucastnéné. Vasi ulohou jako
Skolitele je nejen predavat znalosti a . =,
rozvijet dovednosti, ale také vytvaret predevsim
prostredi, kde je bezpeénost zakofenéna
v kazdém aspektu Skoleni. Zvlastni
pozornost by méla byt vénovana
bezpecnosti mladych cyklistl a Fidicu
skatru.

Bezpecnost

Je to zakladni kamen jejich vycviku a musi byt hlavnim cilem v
kazdé fazi jejich cesty, aby se stali bezpecnymi a
odpovédnymi ucastniky silnicniho provozu. Od okamziku, kdy
dité zacne planovat svou trasu, az do okamziku, kdy dokonci
cestu, je tfeba klast diraz na bezpecné rozhodovani a rozvoj
navykd, které je na cestach ochrani. To znamena naucit vas
neustale si uvédomovat sve okoli, chapat potencialni rizika a
veédeét, jak efektivné reagovat na jakoukoli situaci, ktera muze
nastat.




Pfi vycviku mladych cyklistll je nezbytné vénovat pozornost
kliCovym bezpecnostnim faktoriim uvedenym v predchozich
kapitolach: noSeni vhodného bezpecnostniho vybaveni, jako
jsou prilby a reflexni odévy; ujistéte se, Ze jsou vase kola v
dobrém provoznim stavu; peclivé si vyberte trasy, které jsou
vhodné pro vas veék a uroven dovednosti. Kromeé toho musi
byt vyhodnoceny dopravni podminky a faktory prostredi, jako
je pocasi a povrch vozovky, které mohou vyznamné ovlivnit

bezpeclnost.

Vzdy zaCnéte s méné naroCnymi trasami, abyste ziskali

vvvvvv

Pravidelné se svymi studenty kontrolujte a posilujte
dulezitost téchto bezpecnostnich opatreni, abyste se ujistili,
ze chapou, ze o bezpecnosti se neda vyjednavat.




Dilraz na bezpec¢nost

Ke zmirnéni rizik béhem Skoleni pouzijte proaktivni pristup:

Zacnete kazdeé sezeni bezpecCnostni instruktazi, ktera pokryje
konkrétni denni rizika a jak se jim vyhnout.

PouZijte kombinaci teoretické vyuky a praktickych cviceni, abyste
studenty naucili, jak rozpoznat a reagovat na potencialni nebezpeci,
jako jsou zaparkovana auta, kfizovatky a pfechody pro chodce.

Ujistéte se, ze budete béhem vycviku udrzovat prisny dohled,
zejména v oblastech s vysokym provozem, a budte pfipraveni
zasahnout, pokud je to nutné, abyste predesli nehodam.

Podporujte otevreny dialog, ve kterém se studenti citi pohodlné
mluvit o jakychkoli obavach nebo nejistotach, které maji ohledné
navigace v doprave.

Podporou kultury bezpec¢nosti a bdélosti mUzete pomoci mladym
cyklistlim a jezdclm na skutrech vyvinout spravné mysleni
potrebneé k bezpecné a sebevédomeé navigaci po silnicich.
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Planovani trasy

Jak postupujete kliCovou dovednosti planovani trasy, zameérujete
se na zakladni aspekty pro zajisténi bezpecného a prijemného
cyklistického vyletu. Mladi cyklisté a fidi¢i skutrd se nauci
vyhodnocovat a vybirat nejbezpecnéjsi cesty s ohledem na rizné
faktory, jako je hustota provozu, stav vozovky a potencialni
nebezpecdi.

Tato cast predstavuje prakticky pristup, ktery umoznuje mladym
cyklistim prevzit kontrolu nad svou cestou pomoci map, GPS a
mistnich znalosti k vytyCovani svych tras, coz podporuje prakticke
navigacni dovednosti a porozumeni tomu, jak uprednostnovat
bezpelnost na silnici.

Uvod do planovani trasy: .W’

Cilem v tomto bodé je

vyskolit ucastniky, aby ':ﬁ .
prevzali vedouci roli pri 7 e o — —_—
planovani svych cest a Cinili B

aktivni rozhodnuti tykajici se
umisténi a interakce s

provozem. ‘ ‘)
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Planovani trasy

Je nezbytné podporovat aktivni uCast kazdého ze studentd
vytvarfenim scénaru, ve kterych se musi pohybovat v
riznych dopravnich situacich a rozhodovat se v realném
case:

Zvyste povédomi: Diskutujte o dulezitosti vybéru
bezpecCnych a vhodnych tras pro cyklistiku.

Zaméreni na dovednosti: NaucCte studenty, jak pouZivat
mapy, GPS a mistni znalosti k planovani trasy.

Zduraznéte klicové faktory, které je tfeba zvazit: zvazte
hustotu provozu, stav vozovky, potencialni nebezpeci a
pocasi.

Povzbudte své studenty, aby zvazili nejen nejbezpecnéjsi
trasu, ale takeé vymysleli strategie pro umisteni na silnici a
interakci s ostatnimi ucastniky silni¢niho provozu. Cilem je
jako vzdy rozvinout praktické dovednosti potrebneée k rizeni
vlastni bezpecCnosti a pripravit je na vyzvy nezavislé
cyklistiky.




N ~

~ __./

Aktivita: Planovani trasy
(Segment workshoptl vedeny instruktorem)

Popis: Studenti ve skupinach planuji cyklotrasu pomoci map a
digitalnich nastroju.

v ewv s

typy silnic a faktory prostredi.

Potrfebné nastroje: Mapy (fyzické nebo digitalni), aplikace pro
planovani trasy a bezpecnostni kontrolni seznamy.

MUzete vytvaret nekonecné varianty
vySe uvedenych prikladovych aktivit.
Usnadnéte Cinnosti, ve kterych vasi
studenti pfrevezmou odpovédnost za
urcovani tras, polohy silnice a interakce
s dopravou, a poskytnéte jim rizné
kontexty na zakladé zivotnich situaci, s
nimiz se mohou setkat (napfiklad
mimoradné udalosti, prazdniny, meénici
se povetrnostni podminky nebo
extréemni pocasi).




PFi provadéni téchto ¢innosti

vedte studenty, aby
uplathovali zasady, které se
naucili v pfedchozich fazich, a
povzbuzujte je k nezavislosti a
duvére v rozhodovani. Pri
planovani jejich cest jim
pomozte kriticky zhodnotit
prostredi, predvidat mozna
nebezpecdi a Cinit informovana
rozhodnuti, ktera
uprednostnuji bezpecnost.

Celkovym cilem je vstipit u€astnikiim smysl pro zodpovédnost

a predstavu sobéstacnosti, aby mohli Cinit spravna rozhodnuti

predem, nez dobrodruzstvi zaCne. Povzbudte ucastniky, aby

kombinovali technologické nastroje se svymi mistnimi

znalostmi, aby mohli pfijimat informovana rozhodnuti o svych

trasach.




Je nasnadé navrhnout aktivity a tréninkové plany kolem
nasledujicich:

®\/ysvétlete, jak mUze znalost mistni oblasti, jako je znalost
vysokych dopravnich Spicek nebo oblasti se Spatnou
viditelnosti, vyrazné zlepSit bezpecnost.

®Poucte studenty o dllezitosti pouzivani map, GPS a mistnich
znalosti pfi planovani vyletu na kole.

®ZdUlraznéte dulezitost vybéru nejbezpecnéjsi a nejucinnéjsi
trasy s ohledem na dopravni vzorce, stav vozovky a vSechny
potencialni prekazky.

®\/yuzijte technologie, jako je GPS a mapove aplikace, k
planovani tras, které minimalizuji rizika a zajisStuji hladsi cestu.

Zaclenénim téchto faktor( do svého planovani budou studenti
lépe pFfipraveni vybrat si trasy, které jsou nejen primée, ale také
bezpecné a vhodné pro jejich uroven dovednosti.
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Polohovani na silnici a interakce s dopravou

Aby bylo mozné navigovat po silnicich bezpecCné a s jistotou, je treba
se zabyvat kritickymi aspekty umisténi na silnici a interakci s
dopravou. V navaznosti na zakladni znalosti ziskané v predchozich
fazich se tato ¢ast zameéruje na praktickou aplikaci technik urcovani
polohy ke zlepSeni viditelnosti, udrzovani bezpecné vzdalenosti a
efektivni komunikaci s ostatnimi ucastniky silnicniho provozu.

ProcviCovanim téchto dovednosti v riznych dopravnich situacich se
studenti nauci Cinit chytra rozhodnuti ve zZlomku vtefiny, ktera zajisti
jejich bezpecnost a bezpecnost lidi kolem nich, a pfeméni je v dobre
orientované a zodpovedne cyklisty.

T T Q Cast 1: Pochopeni spravné polohy na vozovce

Nasim cilem je poucit studenty o kritickém vyznamu spravného
postaveni na silnici, zejména kdyz sdileji silnici s velkymi vozidly,
jako jsou nakladni automobily a autobusy. Po dokonceni této
casti by studenti meéli byt schopni umistit se tak, aby
maximalizovali viditelnost a bezpecnost, vyhybali se slepym
uhlim a zajistili, Ze budou mit dostatek prostoru reagovat na
jakékoli nahlé zmény v dopravnim proudu.

Financovano Evropskou unii. Ndzory a nazory vyjadiené v tomto dokumentu jsou
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Nez se ponofite do Skolicich aktivit, pfednaucte téma podle
nasledujicich kroku:

1. Shrnte hlavni zasady urcovani polohy na silnicich
2.  Zduraznéte dllezitost viditelnosti, dodrzovani bezpec¢né
vzdalenosti od chodniku a vyhybani se slepym mistiim.

3. Diskutujte o tom, jak upravit polohu v rliznych
dopravnich situacich (napf. krizovatky, kruhove objezdy,

uzke silnice).

Poskytnéte pokyny k spravhému postaveni

Spravnym obrannym pristupem
budou studenti lépe pripraveni
chranit se v potencialné
nebezpecnych situacich.

Zde je dulezité upozornit na
specifické vyzvy, které predstavuji
velka vozidla, a poskytnout jasné
pokyny, jak se kolem nich bezpecneé
pohybovat.




Je nasnadé navrhnout prakticke aktivity a tréninkoveé plany
tykajici se nasledujicich véci:

® ZdUraznéte potrebu neustalé bdélosti
a proaktivniho umisténi, abyste se vyhnuli nebezpeci.

==

® Poskytnéte prakticke ukazky a simulace, kde si
studenti mohou procvicit obranné postaveni v
rdznych dopravnich situacich.




Aktivita: Polohovani na silnici
(Simulacni hra)

Popis: Pripravte simulované prostredi silnice na Skolnim hFisti
(pokud je k dispozici). Studenti si procvicuji urcovani polohy
pro rdzné situace, jako jsou odbocky, predjizdéni a zastaveni na
krizovatkach.

Cil: CviCenim upevnit spravneé umisténi na silnici.

Potrebné nastroje: kuzely, znacky, simulovana vozidla a
dopravni znaceni.




Cast 2: Interakce s dopravou

Chcete-li pfipravit ucastniky na nadchazejici aktivity, vénujte
individualni skupiné tolik Casu, kolik potrebujete, abyste provedli
nasledujici:

1. Diskutujte o dulleZitosti komunikace s ostatnimi tc¢astniky
silniéniho provozu prostrednictvim signald rukou a o¢niho
kontaktu.

2. Naucte se strategie bezpeéné interakce, jako je ustupovani,
rozpoznavani a reakce na nebezpeci a porozumeni dopravnim
znackam.

Vyporadejte se s problémy, které
predstavuji vysoké objemy
dopravy, prochazejte zastavenym
a pomalym provozem a projizdéjte
slozité krizovatky.



Pripravte své studenty, aby s jistotou
Celili vyzvam vysokého objemu dopravy,
zastavenych nebo pomalu jedoucich
vozidel a slozitych silni¢nich kfizovatek.
Poskytnéte jim strategie, jak bezpecné
prochazet témito narocnymi situacemi,
zdUraznujici potfebu vetsi
informovanosti a peclivého rozhodovani.
Naucte je, jak upravit svou polohu na
silnici a rychlost, aby byla v téchto
prostredich zachovana bezpecnost.

Provedte studenty cvicenimi, ktera simuluji tyto obtizné dopravni
podminky, coz jim umozni procvicit si navigaci na slozitych
krizovatkach a FreSeni pomalého nebo pretizeného provozu. Pouzijte
priklady z realného svéta a pozorovani v terénu k ilustraci ucinnych
technik pro reSeni téchto situaci. Procvicovanim téchto dovednosti v
kontrolovaném prostfedi si studenti vyvinou sebedlvéru a
kompetence zvladat podobné situace v realném provozu.




Aktivita: Interakce s provozem
(Hrani roli)

Popis: V této aktivité vaSe skupina predvede rizné
dopravni scénare, kde se studenti budou stridat jako
cyklisté, chodci a motoristé.

Cil: Zlepsit porozumeéni perspektivam a povinnostem
rdznych ucastnikd silni¢niho provozu.

PotFebné nastroje: Kostymy nebo doplhky k reprezentaci
rdznych roli, dopravni znacky a simulace trasy (tyto
prvky muazete pripravit v ramci pfedvyukovych sezeni a
zvysit povédomi studentl o dulezitosti, vlastnostech a
vizualnich aspektech signalizace, rliznych uzivateld).




Vylet na kole

V kapitolach 1 a 2 polozime zaklady predstavenim zakladnich
dovednosti pfi manipulaci s jizdnim kolem a kolobézkou a zakladnich
pravidel silni¢niho provozu. Tato ¢ast procesu uceni znamena
prechod od planovani k akci, kdy se studenti vydavaji na skutecny
vylet, ktery otestuje jejich dovednosti.

Tato sekce nabizi mladym cyklistim prilezitost jet po planované trase
pod dohledem, rozhodovat se v realném Case o poloze na silnici,
komunikovat s provozem a prochazet potencialnimi nebezpecimi. V
prostredi realného svéta studenti ziskaji cenné praktické zkusenosti,
které posili jejich sebevédomi a kompetence jako nezavislych cyklistl
s védomim bezpecnosti.

Pfriprava na cestu

Nez se svymi studenty vyrazite na vylet, je uzite€né si
prostudovat nasledujici:

e Zkontrolujte planovanou trasu a analyzujte potencialni
problémy.

e Posilte vnimani dllezitosti bezpecnostni vybavy a
predodjezdovych kontrol (pfilby, stav jizdniho kola).




Skupinova jizda pod dohledem
(Skute¢ny provoz)

Popis: Studenti vedou skupinovou jizdu pod dohledem po
planovaneé trase, pricemz uplatnhuji vSechny naucene
dovednosti.

Cil: Umoznit studentliim zazit, jaké to je vést vylet na kole/
kolobézce, rozhodovat se v realném Case a zajistovat
bezpelnost. Potfebné naradi: jizdni kola, bezpecnostni
vybaveni a dohled instruktora.

Debrief a Reflexe: Usporadejte diskuzi po jizdé, abyste se
zamysleli nad cestou, u€inénymi rozhodnutimi a probléemy,
kterym musite Celit. Povzbudte studenty, aby sdileli své
zkuSenosti a ucCili se jeden od druhého.




Denik rozhodovani
(Aktivni reflektivni psani poznamek)

Popis: Kazdé dité si vede denik, ktery
dokumentuje jeho cestu, rozhodnuti, ktera ucinila
a uvahy o svych volbach.

Cil: Podporovat sebehodnoceni a kritické mysleni
o rozhodnutich o bezpecnosti silnicniho provozu.

Potfebné nastroje: Zapisniky, notebooky nebo
digitalni zarizeni pro zapisovani.




Interaktivni vypravéni pribéhu
(Vyuka zaloZzena na hrach)

Popis: Hra, ve které studenti vytvareji a provadéji pribéh o
vyletu na kole, rozhoduji se na rliznych mistech rozhodovani
o doprave.

Cil: Posilit uCeni prostrednictvim kreativnhiho vypraveéni
pribéhud a rozhodovani.

Potfebné nastroje: pokyny k prfibéhu, scenar a ilustrace.
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Cyklisticka vyzva

Popis: Casovana prekazkova dréaha, ktera simuluje
rdzné scénare silnice (napf. ostré zatacky, znacky
stop, prechody pro chodce).

Cil: Aplikujte dovednosti urcovani polohy na silnici a
interakce s dopravou v zabavnem a bezpeCnéem
prostredi.

Potfebné nastroje: Kuzely, znacky, stopky a rozvrzeni
hriste. '
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Zaveér kapitoly

Pokud existuje jedna zakladni kompetence, kterou je treba
rozvijet, je to nepochybné obecna schopnost predvidat
nebezpeli a dalSi potencidlni problémy na silnici a pfFijimat
vhodna opatreni k zajisténi bezpecnosti.

Diskutujte o nové nabytych znalostech planovani trasy, urCovani
polohy silnic a bezpecné interakci s dopravou.

Pfi navrhovani tréninkovych programl byste se méli obecné
zamerit na:

® Vybaveni svych studentl dovednostmi predvidat potencialni
nebezpeli na silnici, jako jsou vymoly, nahla zastaveni nebo
nepozorni ridiCi.

® Naucte je, jak zkoumat cestu pfed nimi, v€as identifikovat rizika
a podnikat proaktivni kroky k predchazeni nehodam.

AS




® ZdUraznéte, jak je dllezité zlstat ve stfehu
a byt pripraveni rychle reagovat na
neocCekavané zmeny v dopravnim prostredi.

® \/ytvorte scénare, ve kterych studenti musi
identifikovat rizna nebezpeci na silnici a

reagovat na ne.

® Povzbudte je, aby kriticky premysleli
0 nejbezpecnéjSim postupu v kazdé
situaci, at uz jde o zmeénu jizdniho
pruhu, zpomaleni nebo komunikaci s
ostatnimi uCastniky silnicniho provozu.
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Pouzivani elektrickych skutrd, kolobézek a jizdnich kol neustale a
rychle roste, coz vyzaduje naucit se koexistovat s témito novymi
dopravnimi prostredky. Jsou nastroji svobodného pohybu a navic
jsou to ekologické dopravni prostredky, které neskodi zivotnimu
prostredi ani nasi planeté. S touto priruckou a touto metodou
jednoduchych tipl a her, které jsou vysledkem spole¢ného
vyzkumneého projektu, se deti budou moci naucit zakladni
pravidla pro bezpecné pouzivani techto vozidel.

Cilem této pfirucky je dosahnout cilll bezpecCnosti silniéniho
provozu pro zakladni Skoly: naucit se pouzivat kolobézku nebo
kolo, znat pravidla, naucit se a praktikovat spravné chovani.

S pomoci supervizoru je pfirucka

navrzena tak, aby se prizpusobila

vzdélavacimu ramci. Déti se nauci
nejen bezpecnostni pravidla.

Chceme také, aby se ucili
spolecné a dosahli dalSich
vzdélavacich cild v jinych
oblastech.



Mame zavazek ucitell a Skolitell podporovat ucast studentdl a
rozvijet zabavny a participativni pristup k vyuce.

Tyto okamziky uCeni prostrednictvim ucCebnice a videi by mély
vést k vymene zkuSenosti mimo tridu. Déti by o tom mély mluvit
take se svymi rodicCi a do této spoleCné veci by se méla zapojit
celd komunita, v€etné mistnich uradu, které se zapojily do naSeho
programu.

Testy provedené s detmi ukazaly, ze uCeni o bezpecnosti
silnicniho provozu a pravidlech respektu k ostatnim na silnici ma
vliv na to, abychom se naucili byt dobrymi obCany a byli si vice
veédomi toho, jak zit ve spoleCnosti.




Naucili se zakladni pravidla, pochopili, jak se rozhodovat pro
vlastni bezpecnost, jak se prizplsobit svému prostredi a jak
planovat své vylety.

Déti a jejich rodice musi predevsim pochopit, ze tyto dopravni
prostredky, stejné jako vSechny technologicke pokroky, jako jsou
auta nebo mobilni telefony: jsou produkty lidské inteligence a
musi byt spravné pouzivany, aby bylo mozné vyuzit jejich vyhod.

Neni tfeba déti strasit. Co je skuteCné potreba, je veénovat Cas
aktivni ucasti na procesu uceni.




ZAVER

bezpecnost, ochrana vaseho Zivota i zivotu ostatnich,
predchazeni zranénim a nehodam.

vvvvvv

Nemeli bychom nikdy zapomenout na to, ze neni nic
dulezitéjSi nez zivot sam a Zze nas nic nemuze ospravedlnit
k prekroCeni rychlosti, lehkomyslnosti nebo rozptyleni.

Tato pravidla nam také ukazuji, ze zijeme ve spoleCnosti kde
respektovat ostatni, dopravni priority a dopravni znaceni
znamena respektovat pravidla, kterd nam umoznuji zit v
harmonické spole¢nosti.

oV N
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Tato metoda existuje diky programu Evropské
unie Erasmus Plus a diky specialistiim ze Skol v
Irsku, Spanélsku, Francii, Italii a Ceské
republice, ktefi spojili své sily, aby definovali
spolec¢né metody vyuky téchto zakladnich
standardd.

Pochazeji z riznych zemi a ukazuji nam, ze pravidla jsou
vSude vicemeéne stejna a ze jde o co nejlepSi usporadani
spole¢nosti, abychom mohli zit s respektem k druhym a v
bezpeci. BezpeCnost na silnicich je znakem civilizace a
vSichni bychom na to méli byt hrdi a Stastni.

Déti budou mit k dispozici nékolik pomUcek: ilustrovany text,
postavy vytvorené nasSimi odborniky ze skutec¢nych fotografii déti,
modulované do karikatur tak, aby odrazely skutecné postoje a
pohyby déti. Tyto postavy a videa jsou specialné navrzeny tak,
aby provazely a vedly proces uCeni praktickym, konkrétnim a take
velmi hravym zplsobem a aby vytvarely prijemné zazitky a chvile
souziti se spoluzaky a trenéry.




Touto pfiruCkou prace nekonci a vyzyvame vSechny ucitele,
studenty, rodiCe a partnery, aby informovali o dopadu tohoto
programu na chovani studentu a vzdélavaci program jako celek.

\;\
)

TésSime se, Ze se bude rozvijet kultura zelené a bezpeéné
dopravy.
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VJEZDU

(Cervena kruhova znacka s
vodorovnou carou uprostred):
Oznacuje, ze je zakazano jet ve
sméru vyznaceném Sipkou na

znacce.




Q e-GRE

EEN

(Cerveny osmiuhelnik se slovem
"STOP"): Vyzaduje, abyste se pred
pokracovanim uplné zastavili a
dali prednost v jizdé.




Q e-GREEN
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JIZDNICH KoL

(Cerveny kruh s kolem uvnit¥):
Oznacuje, Ze na této silnici je
zakazano jezdit na kole.
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PREKROCENI
RYCHLOSTI

VICE NEZ 30

(Kruh s cervenym okrajem a cislem "30"
uprostred, obvykle na bilém pozadi):
oznacuje konkrétni rychlostni limit na
silnici nebo oblasti.



7

4

DEJ PREDNOST V JiZDE

(Trojuhelnikova znacka s cervenym
okrajem a bilym pozadim): rika
Fidicim, aby sniZili rychlost a pfipravili
se na zastaveni, pricemz dali prednost
vozidlim jedoucim po hlavni silnici
nebo na kfizovatce.




DETI

(Trojuhelnikova znacka s €¢ervenym okrajem
a bilym pozadim): fika Fidicim, aby sniZili
rychlost a pripravili se na zastaveni.
Dlvodem ostraZitosti jsou mista se
zvySenym vyskytem déti, napriklad Skoly.
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SEMAFOR

Je dulezité
porozumet
barvam a jejich

vyznamu:
-Zelena:
pokracovat
-Cervena: stop
- nebo

: pozor

Financovano Evropskou unii. Ndzory a nazory vyjadiené v tomto dokumentu jsou
i CO..fu ndad by v8ak nazory autordi a nemusi nutné odraZet nazory Evropské unie nebo Evropské
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PRECHOD
PRO CHODCE

(Modry ctverec s bilym
trojuhelnikem a postavou
prechodu pro chodce): oznacuje
blizkost prechodu pro chodce.

Financovano Evropskou unii. Ndzory a nazory vyjadiené v tomto dokumentu jsou
cO..fu nded by vsak ndzory autorli a nemusi nutné odrazet nazory Evropské unie nebo Evropské
. vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA). Nenese za né odpovédnost ani
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PRUH PRO

(Modry kruh s jizdnim kolem):
Oznacuje vyhrazeny jizdni pruh
pro cyklisty.
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PRIKAZANY SMER

JIZDY

(Modry obdélnik s bilou Sipkou):
Oznacuje, ze ulice je
jednosmeérna a vozidla musi jet
ve smeéru Sipky.
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PRO GYKLISTY A GHODGE
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(Modry obdélnik s postavou
chodce a jizdniho kola): Oznacuje
sdileny jizdni pruh pro cyklisty a

chodce.



PREDSTAVENI

Détske hry ve tride jsou klicove pro uceni,
protoze podporuji aktivni ucast a zapojeni
déti, usnadnuji pochopeni a udrzeni
slozitych konceptl prostfednictvim
praktickeé zkuSenosti a opakovani, stimuluji
rozvoj socialnich a emocionalnich
dovednosti prostrednictvim spoluprace a
komunikace a poskytuji prijemné a
motivujici uCebni prostredi, které snizuje

stres a zvysuje ochotu ucit se.




‘ Déti mezi l
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HRA 1- VYTVORTE A HADEJTE

MATERIALY

Papir, pastelky, fixy... gfﬁ P ~

INSTRUKCE o~
;', v

Nechte déti navrhnout vlastni Fy st B

I 3 e R i
dopravni zna&ky a zaroven jim F 5 g e F g,

—el ] e f
vysvétlit icel a dllezitost kazdé znich. v 0 e 0

%‘t\ AM&M - .‘«g"
Ucitel poté vyvola 7aky dle obrazku e f
")

nebo nazvu znacky a zak, ktery je
tvircem znacky ji ukaze a sdili s

ostatnimi co vytvofril.
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HRA 2 - PREKAZKOVA DRAHA S DOPRAVNIM ZNACENIM

MATERIALY

Siky, stuhy a titéné dopravni znacky.

INSTRUKGE

Navrhnéte prekazkovou drahu ve

tride nebo na hristi. Umistéte
dopravni znacky na riizna mista a
nejprve vysvetlete, co ktera znacka
znamena. Déti se musi pfi
absolvovani trati ridit pokyny
jednotlivych znacek (napf. zastavit

na stopce, chodit po zebre..).
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HRA 3 - ZAMRZLE SEMAFORY

MATERIALY

Barevné papiry (Cervena, zluta, zelena).

INSTRUKGE

Podobné jako ,hra se sochami®.
Déti volné béhaji, dokud ucitel
neukaze barevny signal. Pokud je
zelenad, pokracuiji; je-li zluta, musi

jit pomalu; a pokud je Cervena,

musi prestat. Déti, které postupuji
s cervenym signalem, jsou
vylouceny. Je to zdbavny zpUsob,

jak naucit dulezitost barev

semaforu.
Financovano Evropskou unii. Ndzory a nazory vyjadiené v tomto dokumentu jsou
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HRA 4 - DOPRAVNI STRAZ

MATERIALY

PiStalky a obrazky dopravnich signald.

INSTRUKGE

m UcCitel funguje jako ,,dopravni
hlidka“ a déti jsou vozidla.

‘ : : > Inspektor ukaze signal a ,vozidla“
\j musi reagovat spravnym
doleva). Pokud dité udéla chybu,

dostane ,pokutu“ a musi udélat

— zabavny ukol (napfiklad udélat
g 3 skakacky).

zpusobem (napf. zastavit, odbocit
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HRA 1 - KDO JSEM?

MATERIALY

Podpisove karty a podlozka na jejich umisténi.

INSTRUKGE

Kazdy zak si na hlavu polozi karticku
s obrazkem znacky a bude ji muset
uhodnout pomoci instrukci, které

popisuji jeho spoluzaci.
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MATERIALY

Bingo karty s obrazky dopravnich

znacek, zetony nebo tuzky.

INSTRUKGE

Kazdé dité dostane bingo kartu s

rdznymi dopravnimi znackami. Ucitel
popiSe znacku a déti si odpovidajici

znacku oznaci na karton. Kdo jako

prvni dokonci ¢aru, sloupec nebo
@ uhlopfriCku, zakrici ,Bingo“ a vyhraje

malou cenu.
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HRA 3 - HADEJ DOPRAVNI ZNACKY

MATERIALY

Otazky a odpovédi o dopravnich

znackach.

INSTRUKGE

Usporadejte hru s otazkami a

odpoveédmi o vyznamu a pouziti
riznych dopravnich znacek. Déti
mohou hrat vtymech a za
kazdou spravnou odpoved

ziskavat body.
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HRA 4 - NAKRESY DOPRAVNICH ZNAGEK

MATERIALY

Bila tabule nebo velky papir

a fixy.

INSTRUKGE
Déti jsou rozdéleny do tymu.
Jedno dité z kazdého tymu ﬂ

nakresli dopravni znacku, § _7’

zatimco se jejich tym snazi

uhodnout, co to je. Pro

zvysSeni obtiznosti si mohou l

stanovit Casovy limit. | \_1
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