
Conceptos básicos
para montar en

bicicleta y patinete
de forma segura



Señales de tráfico y su interpretación

https://www.youtube.com/watch?v=1mNlNc19WmM


Semáforo

ROJO = ¡alto!

amarillo = esperar / precaución

Verde =
¡adelante!



Señales de tráfico

DEteNER Ceda el paso



Señales de tráfico

No hay
vehículos

Permitidos

No se
permiten

bicicletas



Señales de tráfico

Camino compartido
para ciclistas y

peatones

Ciclovía
obligatoria



maniobras básicas

Mirar
alrededor Señal

Maniobra

girando a la izquierda girando a la derecha



Uso de bicicletas y patinetes en carriles designados

https://www.youtube.com/watch?v=Wn7ta1xLWwg


Uso correcto de cascos y equipos de seguridad

https://www.youtube.com/watch?v=XTy9oZVQKCM


Seguridad

Bicicleta correctamente
ajustada

Luces y reflectores de bicicleta

Chaleco reflectante, casco,
almohadillas protectoras.



Mantenimiento: Comprobación ABCD 

A

A: Aire
Asegúrese de que las ruedas estén infladas 
correctamente
 (La presión recomendada está escrita en el
 lateral de las tapas de las ruedas)

comprobar si los neumáticos están en buen estado
(sin grietas ni "puntos desgastados")

comprobar si las válvulas están en buen estado y
apretadas



Bb: Frenos
Al girar ambas ruedas hacia adelante (una después de la otra),
La rueda debe girar y no detenerse durante al menos 10 segundos.

Al presionarlas, las palancas de freno no deben tocar el manillar.

Frene con la palanca izquierda e intente mover la bicicleta hacia
adelante.
Frene con la palanca derecha e intente mover la bicicleta hacia atrás.
Si en ambos casos la bicicleta permanece detenida o la rueda opuesta se
levanta, los frenos funcionan correctamente.



doC: Cadena y bielas

Asegúrese de que su cadena esté limpia, bien lubricada y libre de óxido.

Si puedes girar los pedales hacia atrás y no se atascan, está bien.
Si rechina o hace ruidos, algo anda mal.

Mueve las bielas de lado a lado, si estan bien sujetas al eje no se
moverán



D
D: Prueba de

caída

Levante la rueda unos 4 dedos del suelo y déjela caer.
El sonido resultante permite detectar si hay alguna pieza suelta
(ruedas, eje de dirección, cadena, etc.).

A continuación, sujeta la rueda delantera entre las piernas e
intenta girar el manillar sin moverla. Si gira, tendrás que
apretarlo.



Mantenimiento básico de bicicletas y patinetes

https://www.youtube.com/watch?v=7UgUNWTQOMw


Planifica tu viaje y las mejores rutas

https://www.youtube.com/watch?v=QbVVs05lo-A


Respeto a los peatones

https://www.youtube.com/watch?v=7rkFYYbO4Qw


Planificación de rutas 

Considerar:
Densidad del tráfico,

condiciones de la
carretera, peligros
potenciales y clima
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