CONCEPTOS BASICOS

s PARA MONTAREN

38 BICICLETA Y PATINETE
> DE FORMA SEGURA

e-GREEN



SENALES DE TRAFICO Y SU INTERPRETACION



https://www.youtube.com/watch?v=1mNlNc19WmM

SEMAFORD

AMARILLO = ESPERAR / PRECAUCION

VERDE =
IADELANTE!
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CICLOVIA CAMINO COMPARTIDO
OBLIGATORIA PARA CICLISTAS Y
PEATONES




MIRAR MANIOBRA
ALREDEDOR SENAL




USO DE BICICLETAS Y PATINETES EN CARRILES DESIGNADOS



https://www.youtube.com/watch?v=Wn7ta1xLWwg

USO CORRECTO DE CASCOS Y EQUIPOS DE SEGURIDAD
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https://www.youtube.com/watch?v=XTy9oZVQKCM
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MANTENIMIENTO: COMPROBACION ABCD

A: AIRE

(LA PRESION RECOMENDADA ESTA ESCRITA EN EL
LATERAL DE LAS TAPAS DE LAS RUEDAS)

(SIN GRIETAS NI "PUNTOS DESGASTADOS™)



B: FRENOS

AL GIRAR AMBAS RUEDAS HACIA ADELANTE (UNA DESPUES DE LA OTRA),

FRENE CON LA PALANCA IZQUIERDA E INTENTE MOVER LA BICICLETA HACIA
ADELANTE.

FRENE CON LA PALANCA DERECHA E INTENTE MOVER LA BICICLETA HACIA ATRAS.
S| EN AMBOS CASOS LA BICICLETA PERMANECE DETENIDA 0 LA RUEDA OPUESTA SE
LEVANTA, LOS FRENOS FUNCIONAN CORRECTAMENTE.



C: CADENA'Y BIELAS

SI RECHINA 0 HACE RUIDOS, ALGO ANDA MAL.



D: PRUEBA DE
CAIDA

LEVANTE LA RUEDA UNOS 4 DEDOS DEL SUELO Y DEJELA CAER.

A CONTINUACION, SUJETA LA RUEDA DELANTERA ENTRE LAS PIERNAS E
INTENTA GIRAR EL MANILLAR SIN MOVERLA. SI GIRA, TENDRAS QUE

APRETARLO.



MANTENIMIENTO BASICO DE BICICLETAS Y PATINETES
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https://www.youtube.com/watch?v=7UgUNWTQOMw

PLANIFICA TU VIAJE Y LAS MEJORES RUTAS



https://www.youtube.com/watch?v=QbVVs05lo-A

RESPETO A LOS PEATONES



https://www.youtube.com/watch?v=7rkFYYbO4Qw

PLANIFICACION DE RUTAS

CONSIDERAR:
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