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Vyukovy material se sklada ze ¢tyr hlavnich
kapitol. zahrnuiji tFi tematické
oblasti predstavujici jak nezbytnou teorii, tak
i praktické aktivity k upevnéni znalosti.
nabizi jedenact ruznych
c¢innosti na hristi, které vam pomohou uvést
K teorii do praxe zabavnym a bezpecnym
- Zpusobem. jsou inspiraci pro
napady na aktivity k rozsifeni tématu
a hlubsSimu zamysleni nad bezpec¢nosti na
kole a kolobézce. A v neposledni radé
, ktery mulzete pouzit
jako vzor pfi sestavovani vliastniho tydenniho
rozvrhu. Konkrétni formu si véak muzete
zvolit sami - vyberte si z uvedenych aktivit
a vytvorte si lekce, které budou presné
vyhovovat vasim potrebam!

Financovano Evropskou unii. Prezentované ndzory jsou autorskym dilem
a nemusi odrazet oficialni stanovisko Evropské unie ¢i Evropské vykonné

agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA). Evropska unie ani EACEA nenesou za
uvedené nazory odpovédnost.




VNITRNI AKTIVITY

V této kapitole najdete tFi hlavni
témata: Zakladni pravidla
silnicniho provozu a manévry,
Planovani cyklotrasy
a Bezpecnost a udrzba. Ke
kazdému tématu naleznete
doporuc¢enou teorii, navrhovana
instruktazni videa a aktivitu
k upevnéni znalosti. Manual
e-Green, prezentaci e-Green
a instruktazni videa zminéna
v teoretické ¢asti naleznete na
www.egreenproject.eu.

At uz ma vase lekce jakoukoli formu, doporucujeme
na konci nechat nékolik minut na zavérecné otazky
nebo diskusi k upevnéni probraného materialu.
Muzete klast otazky, jako napfiklad:

« Co nového jsi se dnes nauéil/a?

e Co se ti (ne)libilo a pro¢?

e Co budes po dnesku pri jizdé na kole délat jinak?

Financovano Evropskou unii. Prezentované nazory jsou autorskym dilem
a nemusi odrazet oficialni stanovisko Evropské unie ¢i Evropské vykonné

agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA). Evropska unie ani EACEA nenesou za
uvedené nazory odpovédnost.




ZAKLADNI PRAVIDLA SILNICNIHO PROVOZU
A MANEVRY

Teorie k zakladnim
.- idlium silni¢ni o

é oporucené materialy
SN O~ b kladni pravidla S|In|cn|ho provozu (prirucka e-Green, strany 17-28).

o ZdUraznéte dulezitost nasledujiciho: Zakladni manévry (odbocovani
vpravo a vlevo), pfednost v jizd€, znacka prednosti v jizd€, znacka stop,
semafory, policista.

« MUzZete vyuzit snimky prezentace e-Green 2-8, véetné videi.

Videa:
o Dopravni znacky a jejich vyznam (video 2)

e Pouzivani jizdnich kol a kolobé&zek ve vyhrazenych pruzich (video 3)

Aktivita: Dopravni znacky ,Kdo

jsem?“

\ s Potrebujete: malé papiry
Délka: 2 i i né tus
@ elka: 20 minut pastelky, fixy nebo barevné tuzky

— Instrukce:
g o Rozdélte zaky do dvojic.
o Kazdy zak nakresli na papir dopravni znacku a napise jeji nazev.

o Pak sis partnerem vymeéni papiry (aniz by se divali na obrazky) a prilozi si je
na Celo (aby byl obrazek viditelny).

« Zaci stfidavé kladou otazky. Cilem je, aby kazdy zjistil, jakou znacku ma na
cele. Mohou pouzivat otazky typu: ,Nachazi se tato znacka obvykle na
kfiZzovatce?", ,Rikd mi tato znacka, kam mdzu nebo nesmim jet?* a tak dale.

<! , Tip: MuzZete shromazdit obrazky dopravnich znaéek od vsech Zaku a viloZit
',O\‘ je do prilby. Kazdy zak si pak vytahne znacku, aniz by se na ni dival. Poté
= pracuji ve dvojicich a hadaji, o jakou znacku se jedna.
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PLANOVANI CYKLOTRASY

Teorie k planovani

Z Doporucené materialy:
% o Planovanitrasy (pfirucka e-Green, strana 63).
« ZdUraznéte klicové faktory, které je treba zvazit: hustotu dopravy, stav
silnic, potencialni nebezpeci, pocasi.
o MUzete vyuZit snimky prezentace e-Green 16-18, véetné videi.

Videa:
o Planovani cesty a nejlepSich tras (video 6)
o Respekt k chodcdm (video 4)

Aktivita: Naplanujte si
trasu

@ Délka: 30 minut

\l . Potrebujete: mapy (nejlépe mapa okoli, kde si Zadci mohou napfiklad
vyznacit trasu z domova do skoly), fixy

— Instrukce:

pj » Pozadejte zaky, aby na mape navrhli bezpecné trasy z bodu A do bodu B.
« Rozdélte se do dvojic/skupin. Zaci naplanuji trasu a vyznadi ji na mapé.
« Skupiny predstavi navrzenou trasu a odUvodni svoji volbu.

<! , Tip: Zduraznéte bezpeénost zvolenych tras. Ptejte se napfiklad: ,,Pokud si
',O\‘ vyberu tuto trasu, pojedu po cyklostezce, nebo budu muset jet po
= silnici?¥, ,,Jsou na trase néjaké nebezpecné krizovatky?*, ,,Je trasa
vhodna v kazdou denni dobu? Nebo za kazdého pocasi?*
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BEZPECNOST A UDRZBA

Teorie k bezpecnosti a udrzbé

Doporucené materialy:
e Bezpecnostni prvky a Uvahy o jizdnim kole (pfirucka e-Green, strana 13).

e Spravna udrzba kola (prirucka e-Green, strana 15).
e Muzete pouzit snimky prezentace e-Green 9-15, véetné videi.

Videa:
e Spravné pouzivani prilby a bezpecnostnich prvkd (video 1)
e Zakladni udrzba jizdnich kol a kolobézek (video 5)

Aktivita: Tajemny bezpecnostni
@Cgekl(d 19 ITHINUL

\ |, Potiebujete: tasku nebo krabici s riznymi bezpe¢nostnimi pomickami (pfilba,
% chranice kolen, chranice loktu, cyklistické rukavice, reflexni vesta, svétla na
kolo, odrazky, zvonek, cyklistické boty, cyklistické bryle, lahev na kolo atd.)
a Satek pres oci
MUzZete pridat i pfedmeéty pro bezpecnou jizdu nevhodné (sluchatka, pantofle ¢i jina
nevhodna obuy, sklenéna lahev atd.) nebo naopak predmeéty potrebné pro udrzbu
kola (pumpicka, klice, Sroubovak, olej na retéz atd.).

— Instrukce
y e Nechte jednoho zaka po druhém pfijit pred tfidu a zavazte mu oci Satkem (nebo
hj alespon zavrit oci).

e Podejte mu tajemny ,sacek” s predméty. Zak z n&j poslepu vytahuje jeden
predmét po druhém a podle hmatu hada, co to je.

e Jakmile uhadne, nechte ho vysvétlit, proc¢ je dana véc dulezitd pro bezpecnost
silni¢niho provozu (napf. ,Prilba je dulezitd, protoze chrani hlavu v pfipadé
padu.”).

o Pokud zak dokaze predmét identifikovat a vysvétlit jeho vyznam, odlozi ho
stranou. Pokud si nenf jisty, mGzete mu poskytnout napovédu, pfipadné
predmét odtajnit a vysvétlit jeho funkci.

o Opakujte s dalsim zakem. Udrzujte svizné tempo, abyste zachovali zaujeti pro
hru.

p: Pokud do tajemného bezpecnostniho balicku pridavate predméty
-O nevhodne pro bezpeénou jizdu, vyberte takové, které muizZete vyuzit
Y k demonstraci bezpeénosti. Napfiklad: ,,Pantofle nejsou vhodné pro bezpeénou
jizdu na kole, protoze neposkytuji dostatecnou ochranu a oporu nohou, coz
muzZe vést ke zranéni. Z tohoto diivodu se diirazné doporuéuje pevna obuv.* = ©
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VENKOVNI AKTIVITY

Tato kapitola se zaméruje na
cinnosti, které je nejlépe
provadét na dopravnim hristi.
Pokud mate takové hristé
v dosahu, je to nejlepsi misto pro
trénink. V idealnim pripadé by
hristé mélo mit kfizovatky,
dopravni znacky, prechody pro
chodce nebo dokonce semafory.

A D 4

Pokud nemate pristup k dopravnimu hristi, postaci jakakoli
bezpecna venkovni plocha bez aut ¢i jinych hrozeb.

V takovém pripadé muzete dopravni hristé nasimulovat
jasnym vyznacenim silnic a kfizovatek (dopravni kuzely,
lana polozena na zemi, kresba kfidou). Dopravni znacky si
vytisknéte a umistéte podél trasy. Pomoci barevnych
papirl muzete simulovat i semafory.

Nékteré aktivity vyzaduji kola nebo kolobézky. Zeptejte se
zakl, zda si mohou pfFinést viastni. Pokud jich nebude
dostatek pro vSechny naraz, mohou se zaci stridat.
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ABCD TEST — UKAZKA

@ Délka: 30 minut

\ |/ Potiebujete: jizdni kola (pokud mate, mazete pfidat

% i vadna kola)

fv Instrukce:

_J e \Vysvétlete a predvedte ABCD test (stru¢ny navod je
uveden nize).

e ZdUraznéte vyznam spravné udrzby kola pro
bezpecnou jizdu.

e Nechte Zaky, at si sami zkusi ABCD test provést. V
zavislosti na tom, kolik kol mate k dispozici, mohou
zaci pracovat napriklad ve dvojicich.

e Povzbuzujte zaky, aby se ptali, pokud jim néco neni
jasné.

\Of Tip: Pro kazdého zika muzete vytisknout kontrolni
\

seznam (nize), ktery mu s ABCD testem pomuze. Zaci
=  si mohou kontrolni seznamy odnést domu
a zkontrolovat si vlastni kola.

/
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SERVIS KOLA

@ Délka: 45 minut

\ |, Potiebujete: kola, nafadi (montazni paky na
pneumatiky, pumpicky na kolo, olej na rfetéz, hadry,
sroubovaky, klice apod.)

r— Instrukce:
e Pripravte nékolik stanovist s kolem a skolitelem. Na

kazdém z nich se zamérte na urcitou cast udrzby
kola — kontrolu tlaku a husténi pneumatik, mazani
retézu, serizovani brzd atd.

e Z3ci se na stanovistich stfidaji a seznamuji se s
jednotlivymi postupy.

e Stanovisté mohou byt prakticka nebo pozorovaci (v
zavislosti na veku).

<! , Tip: Pfipomernite si ABCD test. MlzZete si napfriklad
‘Q‘ ukazat, jak dopadne zkouska padem, pokud je néjaka
= soucastka uvolnéna.
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KRIZOVATKA

@ Délka: 20 minut

N Potrebujete: dopravni hristé (nebo vyznac¢enou trasu
a vytisténé dopravni znacky), cedulky s nazvy
dopravnich prostiedku

fv Instrukce:
| e Na hristi vyberte jednu krizovatku.

ZAci si vyberou cedulku s oznac¢enim své role v dané
situaci (kolo, kolobézka, chodec, auto, autobus,
tramvaj atd.), stoupnou si dle libosti na kfizovatku a
spolecné budou resit, jak postupovat podle pravidel
silnicniho provozu.

Upozornéte je na znaceni a pravidla prednosti v jizdé.
Po Uspésném vyreseni situace si zaci vymeni role
a/nebo pozice a pokracuji. Mohou také resit dalsi
krizovatku na hristi.

materialu, nebo si je Zaci mohou sami vyrobit. Ke
znazornéni jednotlivych roli Ize pouzit i kostymy

a rekvizity - jejich pfipravu mulzete zaradit do
pripravnych hodin. Tim si Zaci Iépe uvédomi vyznam,
charakter a vizudlni aspekty znaceni silnic a jejich
uzivateld.

\Of Tip: Cedulky s nazvy roli najdete na konci tohoto

10
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CYKLISTICKA VYZVA

@ Délka: 30 minut

N/

g

B Co-funded by

Potrebujete: dopravni hristé (nebo vyznacena trasa
a vytisténé dopravni znacky), kola a kolobézky, stopky

Instrukce:

e Na jednosmeérné trase vyznacte rizné dopravni
situace (ostra zatacka, znacka stop, prechod pro
chodce atd.).

 Nechte zaky mezi sebou zavodit. Plati vsak, ze za
poruseni pravidel silnicniho provozu (nezastaveni na
stopce, nespravné signalizovani pri odbocovani na
krizovatce atd.) se pripocitava cas. Vyhrava
nejrychlejsi.

Tip: Trasu muzZete navrhnout jako okruh a nechat
zaky zavodit v tymech. Jakmile jeden z tymu okruh
dokonci, za¢ina dalsi. Jednak procvicite pravidla
silnicniho provozu, a zaroven podporite tymového
ducha. Vyhrava nejrychlejsi tym.

n
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ZAMRZLE SEMAFORY

@ Délka: 5 minut

\y
% Potrebujete: barevné papiry (Cerveny, zluty, zeleny)

r— Instrukce:
_J » Zaci se volné pohybuji, dokud gkolitel neukaze
barevnhou znacku:
o zelena = pokracCujte (jdéte nebo predstirejte jizdu
na kole)
o 7Zlutd = pomald chlze (predstirejte brzdéni)
o Cervena = stop.
o ZAci, ktefi se pohybuji na ¢ervenou, obdrzi trest (napf.
10 drepd).
e Obtiznost muzete postupné zvysSovat rychlejsi
zmeénou signalu.

v~ Tip: Tato aktivita slouzi k pochopeni vyznamu
A\ A semaforu pro bezpeénost. Pokud chcete simulovat
= semafory v jiné aktivité (kfizovatka nebo interakce v
dopravé), muzete aktivitu vyuzit k procvic¢eni
respektovani semaforu.
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PRIPRAVTE SE!

@ Délka: 30 minut

\ |/ Potiebujete: ochranné pomuicky (pfilby, vesty,
chranice), dopravni hristé (nebo vyznacena trasa),
kola a kolobézky

v Instrukce:

h} e Podle toho, kolik ochrannych pomucek mate k
dispozici, pripravte stanovisté vzdy se dvéma
prilbami, dvéma vestami, dvéma sadami chranicui a
jednim skolitelem na kazdém z nich.

e Rozdélte zaky rovnomeérné na stanovisté a nechte je
vyzkouset, jak si ochranné pomucky nasadit .

o Skolitel zkontroluje spravnost (napft. pfilba sedi
vodorovng, tésne priléha, prezka je zapnuta).

e Jakmile je zak spravné vybaven, mUze projet kratkou
znacenou trasu. Zpét na stanovisti vrati ochranné
pomucky. Mezitim uz si dalsi zak nasazuje druhou
sadu pomucek.

\'O Tip: Tuto aktivitu mUzZete proménit v tymovou soutéz

B (kazdé stanovisté je tym) a udélat stafetu.
Nezapomernte zdUraznit, Ze spravné nasazeni
ochrannych pomtucek je duilezitéjsi nez rychlost.

/

13

T Financovano Evropskou unii. Prezentované nazory jsou autorskym dilem
% % Co-funded b}' a nemusi odrazet oficialni stanovisko Evropské unie ¢i Evropské vykonné
st the European Union agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA). Evropska unie ani EACEA nenesou za

uvedené nazory odpovédnost.



©

/
N\

& &

.’

LY

\

TANEC S PRILBOU

Délka: 10 minut

Potfebujete: prehravac¢ hudby, prilbu pro kazdého
zaka (nejlépe vlastni)

Instrukce:
e Nejprve zakum rychle pripomente, jak ma prilba
spravne sedeét:
o vodorovné na hlave, ne nasikmo
o pasky tvori pod usima pismeno V
o feminek pod bradou priléha (mél by se pod néj
vejit jeden prst)
o prilba se nesmi kymacet.
e Pustte hudbu a nechte zaky s prilbami na hlaveé volné
tancit .
e Zastavte hudbu a dejte pokyn ke kontrole prilby,
napfiklad:
o Zkontroluj si prezku!
o Seditirovné&?
o Drzi pevné na hlave?
o Zkontroluj svého kamarada!
o ZAaci musi ztuhnout, zkontrolovat si pfilbu (nebo
prilbu spoluzaka) a v pripadé potreby ji upravit.
e Pustte hudbu a po chvili opakujte s novym pokynem.

Tip: Povzbudte zaky, aby intenzivné tancili a bavili se.
Prilba by méla zGstat neustale ve spravné poloze. Do
hry mizete pridat i vlastni uziteéné povely.

14
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PREKAZKOVA DRAHA

@ Délka: 30 minut

Ny Potiebujete: dopravni kuzely, kfidu, pénové vodni
nudle, malé rampy, vytisténé dopravni znacky, kola
a kolobézky

’v Instrukce:

_J e V bezpeCném venkovnim prostredi si vybudujte
trasu simulujici skutecné jizdni situace: klickovani
mezi kuzely, jizda v pfimém smeéru, zastavovani u
znacek, jizda do zatacek.

e Umistéte dopravni znacky na rdzna mista a nejprve
vysvétlete, co kterd znacka znamena. Zaci musi
béhem jizdy dodrzovat pokyny udavané znaCkami
(napfr. zastavit na znacce stop, jit po prechodu pro
chodce atd.).

o Aktivitu absolvujte jednotlivé nebo ve skupinach,
zameérte se na kontrolu a bezpecnost.

s or

<! , Tip: Vyuzijte tuto aktivitu k procviceni jizdy na kole.
‘Q‘ Muzete pridat dalsi prvky, jako je pouzivani signall
= rukou nebo chize s kolem v uzkych prostorach.
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SIGNALIZACE ZMENY SMERU

@ Délka: 5 minut

\ |, Potfebujete: jakakoli rekvizita predstavujici Fiditka
jizdniho kola (napF. kartonova trubka, dlouhé
pravitko, napnuty satek nebo svihadlo) - rekvizity
vybirejte s ohledem na bezpecnost

v Instrukce:

_J e Pripomente, jak na kole signalizovat odbocovani
vpravo a vlevo.

e Nechte zaky predstirat jizdu na kole tim, Ze chodi po
prostoru a pred sebou drzi ,fiditka®“.

e Stridejte povely ,vpravo“ a ,vlevo“. Po vydani povelu
Musi Zaci zastavit a ukazat spravné znameni rukou.

e Kdo nezastavi nebo da sSpatné znameni, dostane
trest (napf. 10 drepd).

<>/ Tip: Tuto aktivitu mazete vyuzit k procvié¢ovani

N\
) signaliza¢nich manévru pro jiné aktivity (kfizovatky
a interakce v dopraveé).

N\
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POMALY ZAVOD

@ Délka: 30 minut

Potrebujete: vyznacena trasa (kfidou, paskou), kola,
stopky

fv Instrukce:

_J V bezpecném venkovnim prostredi si vytycCte trasu.
Cilem zavodu je... byt co nejpomalejsi!

Nechte zaky jet co nejpomaleji, aniz by zastavili nebo
se dotkli zeme.

Pri dotyku zemé nohou se od Casu odpocitava
penalizace 10 sekund.

<! , Tip: Vyuzijte tuto aktivitu k procvi¢eni rovnovahy
‘O‘ a sebekontroly pfi jizdé na kole. Trasu si muzete
= naplanovat jako okruh a zavodit v tymech.
Nejpomalejsi tym vyhrava!
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DOPRAVNI INTERAKCE

CL) Délka: 45 minut

s Potiebujete: dopravni hristé (nebo vyznacena trasa a
vytisténé dopravni znacky), kola a kolobézky

=

r— Instrukce:
e Kratce ukazte zakum trasu (kudy jezdi cyklisté, kde se

pohybuji chodci, kde je prechod, jaké jsou na trase
znacky, kde je neoznacena krizovatka a plati prednost v
jizdé atd.).

Rozdélte zaky do dvou skupin. Jedna si vezme kola a
kolobézky a projizdi se po hristi. Druha skupina
predstavuje chodce a simuluje rGzné typy kontaktl s
cyklisty.

Po 15 minutach aktivitu ukoncete a skupiny vymeénte.
Prestavku muzete vyuzit k tomu, abyste zakim polozili
otazky typu: ,Citite se v silnicnim provozu bezpecne&?”
nebo ,Co by pomohlo ke zlepseni situace?” Cilem je
ZVvysit schopnost reagovat a resit pripadné problémy.

v~ Tip: Muzete také nékoho zapojit do role policisty. V tom

pripadé ho oznacte reflexni vestou a na zac¢atku aktivity

=  vSem vysvétlete, co bude policista délat. Mlze napfiklad
ridit kfizovatku, hlidkovat na semaforech, aby nikdo nejel
na ¢ervenou, nebo udélovat pokuty za poruseni pravidel
silniéniho provozu (staci kousek barevného papiru).
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TVORIVE AKTIVITY

V této kapitole najdete napady na kreativni
aktivity a hry, které lze vyuzit k vytvoreni
komplexniho programu zaméreného na
bezpecnost pri jizdé na kolech a kolobézkach. Tyto
aktivity jednak pfispivaji k probiranym tématim,
a zaroven pomahaji upevnovat nabyté védomosti,
prohlubovat reflexi a zvySovat povédomi o
bezpeénosti cyklistu pfi pohybu v silniénim 19
provozu.

Financovano Evropskou unii. Prezentované nazory jsou autorskym dilem
a nemusi odrazet oficialni stanovisko Evropské unie ¢i Evropské vykonné

agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA). Evropska unie ani EACEA nenesou za
uvedené nazory odpovédnost.




NASTENNA MALBA

Délka: 2-3 hodiny (nebo nékolik kratsich sezeni)

e Typ: kreativni aktivita, projekt, zvySovani povédomi

\lz  Potfebujete: roli papiru nebo velké kartonové listy, fixy,
barvy, stétce, lepidlo, vystfihovaci figurky atd.

v Instrukce:
_J Spolupracujte jako tfida na vytvoreni rozsahlé nasténné
malby na téma bezpecnosti pri jizdé na kole nebo
kolobéZce. Rozdélte obraz na Casti (bezpecnostni prvky,
signalizace rukou, dopravni znacky, viditelnost, servis kola
atd.). Kazda skupina prispéje svou casti. Obraz se béhem
tydne rozroste a stane se krasnym exponatem, ktery

AnCiiiao nenwaAdAnmMmi n heaznacrnncti

A~ Tip:Je na vas, jak k obrazu pristoupite. Mize to byt

"\ /A jednoduse mozaika témat, nebo muizete nakreslit
=  mapu Bezpecného mésta s oblastmi jako HeImové
navrsi, Signalizacni namésti atd. Nebo ji pojednejte
jako obri skladacku. Nakreslete obrazky, napiste
chytlava hesla k bezpecnosti, nalepte fotografie.
Obraz pak muzete vystavit ve tfidé, na chodbé, nebo
usporadat vystavu s dalSimi vytvory (plakaty,

maskoti).
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KRIDOVA STEZKA

Typ: kreativni aktivita, venkovni, osvétova
Délka: 20-45 minut

Potiebujete: kfidy, zpevnéna plocha (skolni dvur,
chodnik)

Instrukce:

Pomalujte chodniky kolem skoly kfidami. Nakreslete
dopravni znacky, napiste bezpecnostni hesla nebo si
vyznacte cyklostezku! UkaZte svetu, co se tento tyden
ucite! MUzete pracovat samostatné a vytvorit velkou
mozaiku z jednotlivych obrazkl a hesel, nebo muzete
pracovat ve skupiné a psat jedno heslo, kde kazdy zak
ztvarni jedno pismeno.

bezpecnost. Nedovolte zakum kreslit na silnici

O Tip: Nezapomente béhem této aktivity dbat na

a ujistéte se, ze neblokuji chodnik pro kolemjdouci.
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BEZPECNOSTNI MASKOT

Typ: kreativni aktivita, tymova prace, zvysSovani
povédomi

Délka: 45-60 minut

Potiebujete: cokoli pro tvoreni — barevné papiry, ntizky,
lepidlo, staré casopisy, zbytky latek, fixy, plst, chlupaté
modelovaci dratky, karton atd.

Instrukce:
Pracujte ve skupinach a vytvorte svého maskota
bezpecnosti! Jak vypada? Je to Clovek, zvife nebo néco

Jiného? Jaké bezpecnostni prvky nosi? Jaké pravidlo vam

pripomina? Co jeho motto? A ma néjakou bezpecnostni
superschopnost? Predstavte ho ostatnim!

celou skolu!

|
_U_ Tip: Maskoti mohou zdobit vasi tfidu nebo dokonce
/7 \
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BEZPECNOSTNI PLAKAT

Typ: kreativni aktivita, zvySovani povédomi
Délka: 45-60 minut

Potrebujete: papir, fixy, pastelky

Instrukce:

Navrhnéte vilastni plakaty s tématem bezpecnosti
silnicniho provozu. K tvorbé pristupujte libovolnym
zpusobem: Noste prilbu!, Jak se starat o kolo, Jak dat
znameni pri odbocovadni?, Rozhlednéete se na obée strany!,
Nejdulezitéjsi znacky nebo cokoli jiného. Vas vytvor muze
mit podobu informacnich plakatd, komiksl nebo dokonce
memU! Budte kreativni — ¢im originalngjsi plakat, tim
zapamatovatelnéjsi bude jeho sdéleni!

|
_O_ Tip: Plakaty muazete vyzdobit tfidu nebo celou skolu!
7/ \

Na konci tohoto materidlu najdete také nékolik
otazek k zamysleni, které si muzete vytisknout
a povésit mezi vytvorené plakaty.
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BINGO

Typ: kreativni aktivita, hra

Délka: 30-45 minut

<0 ©

& &

Potrebujete: karty na bingo (nize), pastelky, zetony
nebo fixy

Instrukce:

Zahrajte si bingo s dopravnimi znackami! Nejdfrive vyplnte
karticky tak, aby v kazdém policku byla jinda dopravni
znacka (stop, dej prednost v jizde, zakaz vjezdu, zakaz
vjezdu jizdnich kol, cyklostezka, vyhrazeny jizdni pruh,
prechod pro chodce, semafor, kruhovy objezd,
jednosmeérka atd.). Nakreslete znacky — nemusi byt
perfektni, stadi rozeznatelné. Pak si zahrajte bingo! Skolitel
postupné vyvolava dopravni znacky. Pokud rekne takovou,
kterou mate na karte, zaskrtnéte ji. Kdo prvni spoji radek,
sloupec nebo uhlopricku, zakrici BINGO! a vyhrava.

O/ Tip: Pfi hrani binga muzZete misto nazvu znacky

N\
) uvadét jeji vyznam (nap¥. ,Musite zastavit!“ nebo
»Tady prechazite ulici!“). Nechte zaky vysvétlit
vyznam znacek, které si oznacili.

N\
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TVORTE A HADEJTE

Typ: kreativni aktivita, hra

Délka: 20 minut

O

Potrebujete: papir, fixy, pastelky

Instrukce:

Nechte studenty, aby si vytvorili vlastni dopravni znacky a
zaroven vysvétlili jejich vyznam. Skolitel poté vyvolava
nazvy nebo vwyznamy znacek. Zak, ktery ji ma, ji zvedne.

& &

|
_O_ Tip: Nové dopravni znaéky pak muzete béhem tydne
S pouzit jako soucast tematické vyzdoby tfid nebo

skoly.
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BEZPECNOSTNI SARADY

Typ: hra

Délka: 15-20 minut

Potiebujete: pripravené karticky s naméty (muzete je
napsat spole¢né na zacatku aktivity; napr. kazdy napise
3 nameéty), prilba

Instrukce:

Zahrajte si bezpe&nostni darady! Zak vytahne z pfilby
karticku s nameétem situace (napfr. ,husténi pneumatik”
nebo ,pad z kolobézky") a sehraje ji. Jeden predvadi,
ostatni hadaji. MUzete hrat samostatné nebo v tymech. Po
uhadnuti kazdou situaci kratce prodiskutujte.

~ ow s

_ V prvnim kole jakymkoliv zpisobem predvadite
danou situaci (muzZete nastavit ¢asovy limit). Po
vyCerpani vsech karet je vratte do prilby
a promichejte.

Ve druhém kole budete pantomimicky predvadét stejné
pokyny, ale nesmite se hybat! Musite zaujmout
nehybnou pozici (sochu), ze které ostatni poznaji,

O jakou situaci se jedna.

Financovano Evropskou unii. Prezentované nazory jsou autorskym dilem
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PEXESO

Délka: 45-60 minut

e Typ: kreativni aktivita, tymova prace, hra

\lz  Potfebujete: tvrdy papir nastiihany na stejné velké
Ctverce, fixy, pastelky

Udélejte si vlastni pexeso! Pripravte si dvojice karet — na
obé napiste nazev stejné dopravni znacky. Pak na jednu
z karet znacku nakreslete, na druhou napiste jeji vyznam.
Pracujte ve skupinach — kazda vytvori 32 pexesovych
dvojic. Az budete hotovi, uzijte si spolecné hrant!

v Instrukce:

A~ Tip: Zkuste vymyslet co nejvice znaéek (stop, dej

"\ /A prednost v jizdé, zakaz vjezdu, zdkaz vjezdu jizdnich
= kol cyklostezka, vyhrazeny jizdni pruh, prechod pro
chodce, semafor, kruhovy objezd, jednosmérka atd.).
Pokud nemate dostatek znaéek, muzete kreslit
cokoliv, co souvisi s bezpecnou jizdou na kole. Napfr.
na obé karty napiste ,,prilba“. Na jednu z karet prilbu
nakreslete, na druhou napiste ,,ochrana pred

poranénim hlavy*“. 27
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0BRAZKOVNIK DOPRAVNICH
INACEK

Typ: hra

Délka: 15-20 minut

O O

Potrebujete: bila stiratelna tabule nebo velky papir, fixy

Instrukce:

Zahrajte si s dopravnim ,obrazkovnikem®! Rozdélte zaky
do skupin. Vzdy jeden ze skupiny nakresli dopravni
znacku, ostatni se ji snazi poznat. Postupné se stridaji.

& &

-

Si,

|
_O’_ Tip: Aby byl obrazkovnik zabavnéjsi a obtiznéj
S~ muzete nastavit Casovy limit.
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UKAZKOVY HARMONOGRAM

Tento vzor vdm muZe poslouzit jako inspirace pfFi
sestavovani konkrétniho tydenniho rozvrhu. Kazdy
den je zaméren na jedno téma a ¢leni se do bloku pro
aktivity uvnitf a na hristi. Konkrétni formu rozvrhu si
zvolite sami - vybirejte z uvedenych aktivit a sestavte
si lekce vyhovujici presné vasim potrebam!

Pondéli: Pravidla silnicniho provozu
a maneévry

Dopoledne (uvnitr)
« Uvodni diskuse (otazky na str. 31)
o Teorie k zdkladnim pravidlim silniéniho provozu
(str. 4)
e« Dopravni znacky ,,Kdo jsem?* (str. 4)
e Bingo (str. 24)

Odpoledne (hFisté)
« Zamrzlé semafory (str. 12)
e Signalizace zmény sméru (str. 16)

Utery: Bezpeénost a udrzba

Dopoledne (uvniti)
e Teorie k bezpecnosti a udrzbé (str. 6)
« Tajemny bezpecnostni balicek (str. 6)
e Nasténna malba (str. 20)

Odpoledne (hrFisté)
e Tanec s prilbou (str. 14)
e Pripravte se! (str. 13)

 Prekazkova draha (str. 15) 29
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UKAZKOVY HARMONOGRAM

Streda: Bezpecnost a udrzba

Dopoledne (hristé)
e ABCD test - ukazka (str. 8)
e Servis kola (str. 9)
e Pomaly zavod (str. 17)

Odpoledne (uvnitr)
e Nasténna malba - pokracovani (str. 20)
 Bezpecnostni Sarady (str. 26)
 Pexeso (str. 27)

Ctvrtek: Planovani cyklotrasy

Dopoledne (uvnitF, pred skolou)
e Teorie k planovani trasy (str. 5)
o Aktivita: Naplanujte si trasu (str. 5)
o Kridova stezka (str. 21)

Odpoledne (hristé)
« Krizovatka (str. 10)
« Dopravni interakce (str. 18)

Patek: Reflexe a shrnuti

Dopoledne (uvnitr)
e Nasténna malba - dokonceni (str. 20)
e Zahrajte si oblibenou hru tydne

e Zavérecna skupinova reflexe (otazky na str. 32)
30

Financovano Evropskou unii. Prezentované nazory jsou autorskym dilem
a nemusi odrazet oficialni stanovisko Evropské unie ¢i Evropské vykonné

agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA). Evropska unie ani EACEA nenesou za
uvedené nazory odpovédnost.




UVODNI OTAZKY

~

Co pro tebe znamena bezpecnost pr
nebo kolobézce?

i jizdé na kole

Premyslis o bezpecnosti uz pred jizdou?
Co by mohlo zvysit tvoji bezpecnost pfi jizdé?

Pro¢ myslis, Ze pravidla silniéniho provozu plati
i pro kola a kolobézky?

Co se muze stat, kdyz nékdo pr
pravidla?

i jizdé nedodrzuje

Kdo je zodpovédny za tvou bezpecnost pfri jizdé?

Pro¢ je dulezZité se o své vybaveni starat, ne ho jen
pouzivat?

tematiky bezpecné jizdy na kole a kolobézce. Otazky
navedou zaky k zamysleni a ponoreni se do problematiky.
Nevahejte pridavat otazky vlastni a nechte diskusi

fv Tyto otazky muUzete vyuzit na zac¢atku tydne pro Uvod do

rozvinout.
31
T Financovano Evropskou unii. Prezentované nazory jsou autorskym dilem
% % Co-funded b}' a nemusi odrazet oficialni stanovisko Evropské unie ¢i Evropské vykonné
st the European Union agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA). Evropska unie ani EACEA nenesou za

uvedené nazory odpovédnost.



ZAVERECNE OTAZKY

Co jsi v tomto tydnu necekal, a presto ses dozvédél
nebo naudcil?

Co se ti pfFi vyuce bezpecné jizdy na kole nebo
kolobézce libilo nejvic?

Myslis, Ze jsi za tento tyden néjak zménil styl jizdy?
Co budes od ted'délat pfri jizdé na kole jinak?

Kdybys mél vysvétlit bezpecnost pri jizdé mladsimu
ditéti, co bys mu hlavné rekl?

Je néco, co si budes z tohoto tydne pamatovat i za
par let?

zamyslet se nad noveé nabytymi znalostmi a zkusenostmi
a uchovat si je. K otdzkdm muUzete pristoupit jako

k oteviené diskusi, kterd zaklm umozni podélit se o své
myslenky navzajem.

fv Tyto otazky pokladejte na konci tydne. Pomohou zakim
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MATERIALY K
VYTISKNUTI
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ABCD TEST — PRUVODCE

A = Air / Vzduch
» Presvedcte se, Zze Kkola jsou spravné nahusténa (doporuceny tlak
je uveden z boku plasté nebo na rafku).
o Zkontrolujte stav pneumatik (zadné praskliny nebo vyrazné
opotrebeni).
o Ujistéte se, Ze ventilky jsou v dobrém stavu a tésni.

B = Brakes / Brzdy

e Priroztoceni jedno kola po druhém by se nemélo po dobu
alespon 10 sekund zastavit .

e Po zmacknuti by se brzdové paky nemély dotykat fiditek (mezi
fiditka a paku se ma vejit alespon jeden prst).

e Brzdéte levou pakou a zkuste kolo posunout dopredu. Brzdéte
pravou pakou a zkuste kolo posunout dozadu. Pokud v obou
pripadech kolo zUstane stat nebo se zvedne protilehlé kolo,
brzdy funguji spravné.

C = Chain and cranks / Retéz a kliky
o Ujistete se, Ze retez je Cisty, dobre promazany a bez koroze.
e Pokud se pedaly volné otaceji dozadu a nezasekavaji se, jeto v
poradku. Pokud skripe nebo vydava zvuky, je néco v neporadku.
e Pohybujte klikami ze strany na stranu, pokud jsou dobre
pripevnené k ose, nehnou se.

D = Drop test / Zkouska padem
e Zvednéete kolo 10 cm od zemé a nechte ho spadnout.
e Podle zvuku zjistite, zda neni néco uvolnéného (kola, fazeni,
fetéz atd.).
» Sevrete predni kolo mezi koleny a zkuste otocit fiditky, aniz byste
pohnuli kolem. Pokud se protaceji, potfebuji dotahnout.
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agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA). Evropska unie ani EACEA nenesou za
uvedené nazory odpovédnost.




ABCD TEST — DOTAZNIK

A = Air / Vzduch

0 Pneumatiky jsou spravné nahustéeny (doporuceny tlak najdete
Nna plasti).

0 Pneumatiky nejsou opotrebené (zadné praskliny apod.).

0 Ventilky téni.

B = Brzdy / Brakes

O Pri roztoCeni se kolo otaci alespon 10 sekund.

0 Brzdové paky se nedotykaji fiditek (mezera na prst).

O Zabrzdéte postupné levou a pravou pakou a posunte kolem
dopredu a dozadu. Pokud se kolo nehne, pripadné se zvedne
protéjsi kolo, brzdy funguiji.

C = Chain and cranks / Retéz a kliky

0 Retéz je Cisty, promazany, bez koroze.

0 Pedaly se lehce otaceji dozadu, neskripou.

o Kliky se nepohybuji ze strany na stranu, jsou pevné uchyceny.

D = Drop test / Zkouska padem

O Po padu kola z malé vysky nic nechrasti.

o Riditka se neprotadi.

0 VSechny casti (kola, retéz, razeni) drzi pevné na miste.

Problém? Vsechno v poradku?
Opravte to nebo pozadejte UzZijte si jizdu!
O pomoc pred jizdou.

Financovano Evropskou unii. Prezentované nazory jsou autorskym dilem
a nemusi odrazet oficialni stanovisko Evropské unie ¢i Evropské vykonné

agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA). Evropska unie ani EACEA nenesou za
uvedené nazory odpovédnost.




KRIZOVATKA

KOLO

Financovano Evropskou unii. Prezentované nazory jsou autorskym dilem
a nemusi odrazet oficialni stanovisko Evropské unie ¢i Evropské vykonné

agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA). Evropska unie ani EACEA nenesou za
uvedené nazory odpovédnost.




KRIZOVATKA

KOLOBEZKA

Financovano Evropskou unii. Prezentované nazory jsou autorskym dilem
a nemusi odrazet oficialni stanovisko Evropské unie ¢i Evropské vykonné

agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA). Evropska unie ani EACEA nenesou za
uvedené nazory odpovédnost.




KRIZOVATKA

GHODEC

Financovano Evropskou unii. Prezentované nazory jsou autorskym dilem
a nemusi odrazet oficialni stanovisko Evropské unie ¢i Evropské vykonné

agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA). Evropska unie ani EACEA nenesou za
uvedené nazory odpovédnost.




KRIZOVATKA

AUTO

Financovano Evropskou unii. Prezentované nazory jsou autorskym dilem
a nemusi odrazet oficialni stanovisko Evropské unie ¢i Evropské vykonné

agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA). Evropska unie ani EACEA nenesou za
uvedené nazory odpovédnost.




KRIZOVATKA

AUTOBUS

Financovano Evropskou unii. Prezentované nazory jsou autorskym dilem
a nemusi odrazet oficialni stanovisko Evropské unie ¢i Evropské vykonné

agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA). Evropska unie ani EACEA nenesou za
uvedené nazory odpovédnost.




KRIZOVATKA

TRAMVAJ

Financovano Evropskou unii. Prezentované nazory jsou autorskym dilem
a nemusi odrazet oficialni stanovisko Evropské unie ¢i Evropské vykonné

agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA). Evropska unie ani EACEA nenesou za
uvedené nazory odpovédnost.




KRIZOVATKA

NAKLADNI
AUTO

Financovano Evropskou unii. Prezentované nazory jsou autorskym dilem
a nemusi odrazet oficialni stanovisko Evropské unie ¢i Evropské vykonné

agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA). Evropska unie ani EACEA nenesou za
uvedené nazory odpovédnost.




KRIZOVATKA

SKUPINA
CYKLISTU

Financovano Evropskou unii. Prezentované nazory jsou autorskym dilem
a nemusi odrazet oficialni stanovisko Evropské unie ¢i Evropské vykonné

agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA). Evropska unie ani EACEA nenesou za
uvedené nazory odpovédnost.




KRIZOVATKA

INLINE
BRUSLAR

Financovano Evropskou unii. Prezentované nazory jsou autorskym dilem
a nemusi odrazet oficialni stanovisko Evropské unie ¢i Evropské vykonné

agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA). Evropska unie ani EACEA nenesou za
uvedené nazory odpovédnost.




KRIZOVATKA

VOZICKAR

Financovano Evropskou unii. Prezentované nazory jsou autorskym dilem
a nemusi odrazet oficialni stanovisko Evropské unie ¢i Evropské vykonné

agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA). Evropska unie ani EACEA nenesou za
uvedené nazory odpovédnost.




BINGO

v Instrukce: Do kazdého policka nakreslete jinou
dopravni znacku. Poslouchejte, jaké znacky skolitel
vyvolava. Pokud ji mate na karté, oznacte ji. Kdo jako
prvni spoji Fradek, sloupec nebo uhlopricku, zakFrici

BINGO! a vyhrava.

Financovano Evropskou unii. Prezentované nazory jsou autorskym dilem
a nemusi odrazet oficialni stanovisko Evropské unie ¢i Evropské vykonné

agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA). Evropska unie ani EACEA nenesou za
uvedené nazory odpovédnost.
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Financovano Evropskou unii. Prezentované nazory jsou
autorskym dilem a nemusi odréazet oficialni stanovisko Evropské
unie ¢i Evropské vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu
(EACEA). Evropska unie ani EACEA nenesou za uvedené nazory
odpovédnost.



