
Základy bezpečné
jízdy na kole
a koloběžce



Dopravní značky a jejich výklad

https://youtu.be/gRYjEOqqA04


Semafory

ČERVENÁ =
zastav!

Oranžová =
pozor! / Připrav se!

Zelená =
pokračuj v jízdě!



Dopravní značky

stůj!
Dej přednost v jízdě

Dej přednost v jízdě



Dopravní značky

Zákaz vjezduZákaz vjezdu
jízdních kol



Dopravní značky

Stezka pro
chodce a cyklisty

Jízdní pruh
pro cyklisty



základní manévry

Rozhlédni se
dej znamení

Proveď
manévr

odbočení vlevo odbočení vpravo



Používání kol a koloběžek ve vyhrazených pruzích

https://youtu.be/CYzGd_AvUR4


Správné používání přileb a bezpečnostního vybavení

https://youtu.be/SEy335IugnM


Bezpečnost

Správně seřízené kolo

Světla a odrazky pro jízdní kola

Reflexní vesta, přilba,
chrániče kolen a loktů



Údržba: Kontrola ABCD

A

A: Air = vzduch

Ujistěte se, že jsou kola dobře nahuštěná
(Doporučený tlak je napsán na boční
straně pláště)

Zkontrolujte, že jsou pneumatiky v dobrém stavu
(žádné praskliny nebo „ojetá místa“)

Zkontrolujte, že jsou ventilky utažené



Bb: Brzdy
Při otáčení obou kol dopředu (jednotlivě po sobě),
se kolo musí točit a nesmí zastavit alespoň 10 sekund.

Brzdové páčky se při stlačení nesmí dotýkat řídítek.

Zabrzděte levou páčkou a zkuste kolo posunout dopředu.
Zabrzděte pravou páčkou a zkuste kolo zabrzdit dozadu.
Pokud v obou případech kolo zůstane stát nebo se protilehlé
kolo zvedne, brzdy fungují dobře.



CC: Chain = řetěz a pedály

Zkontrolujte, zda je řetěz čistý, dobře namazaný a  bez rzi

Pokud jde otočit pedály dozadu a nezadrhávají, je to v pořádku.
pokud řetěz drhne, škobrtá, nebo vydává zvuky, něco je špatně.

zkuste pohnout pedály do strany. pokud jsou dobře připevněny
k ose, nepohybují se.



D
D: Drop test = test pádem

Zvedněte kolo na asi 4 prsty od země a nechte ho spadnout.
Výsledný zvuk nám umožní určit, zda nejsou uvolněné některé
části (kola, pedály, řetěz atd.).

Dále uchopte přední kolo mezi nohy a zkuste otočit řídítky,
aniž by se kolo pohnulo. Pokud se točí, budete ho muset
utáhnout.



Základní údržba jízdních kol a koloběžek

https://youtu.be/WaFZNyzcSwY


Plánování cesty a nejlepší trasy

https://youtu.be/PC30XtL2z0s


Respektování chodců

https://youtu.be/OoSaobxL1dk


Plánování trasy

Zvažte:
hustotu provozu

stav vozovky
potenciální nebezpečí

počasí
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