
les bases de la
sécurité à vélo et

trottinette



les panneaux et leur signification 

https://www.youtube.com/watch?v=rU59XLZao9o
https://www.youtube.com/watch?v=rU59XLZao9o
https://www.youtube.com/watch?v=rU59XLZao9o


    feux   

rouge = stop!

orange = wait / caution

vert= passez 



panneaux

STOP cédez le passage



panneaux

aucun véhicule
Authorisé

vélos interdits



panneaux 

voie partagée
 vélos et piétons 

voie cyclable 



manoeuvres de bases

regarder
autour faire

signe

tourner

tourner à gauche tourner à droite



 vélos et trotinettes sur les voies

https://www.youtube.com/watch?v=Tp4jH3n-420
https://www.youtube.com/watch?v=Tp4jH3n-420
https://www.youtube.com/watch?v=Tp4jH3n-420


bon usage des équipementsde sécurité 

https://www.youtube.com/watch?v=WZb70BqLPrw
https://www.youtube.com/watch?v=WZb70BqLPrw
https://www.youtube.com/watch?v=WZb70BqLPrw


sécurité

vélo bien réglé

lumières et réflecteurs

gilet, casque, protections



Maintenance: test AfCD  

A
A: Air

Assurez-vous que les roues sont correctement
gonflées
(la pression recommandée est indiquée
sur le côté des jantes)
vérifiez que les pneus sont en bon état
(pas de fissures ni de « zones usées »)
vérifiez que les valves sont en bon état et bien
serrées



FF: FREINS
Lorsque vous tournez les deux roues vers l'avant (l'une après
l'autre), la roue doit tourner et ne pas s'arrêter pendant au
moins 10 secondes.
Lorsque vous appuyez dessus, les leviers de frein ne doivent
pas toucher le guidon.
Freinez avec le levier gauche et essayez de faire avancer le
vélo.
Freinez avec le levier droit et essayez de faire reculer le vélo.
Si, dans les deux cas, le vélo reste immobile ou si la roue
opposée se soulève, les freins fonctionnent correctement.



CC: chaînes et pédalier 

Assurez-vous que votre chaîne est propre, bien lubrifiée et
exempte de rouille.
Si vous pouvez tourner les pédales en arrière sans qu'elles se
bloquent, tout va bien. Si elles grincent ou font du bruit, c'est
qu'il y a un problème.
Déplacez les pédales d'un côté à l'autre. Si elles sont bien
fixées à l'axe, elles ne bougeront pas.



D
D: “Drop” test

Soulevez la roue d'environ 4 doigts du sol et laissez-la
retomber.
Le bruit qui en résulte vous permet de détecter si certaines
pièces sont desserrées (roues, axe de direction, chaîne, etc.).
Ensuite, maintenez la roue avant entre vos jambes et essayez
de tourner le guidon sans bouger la roue. Si elle tourne, vous
devrez la resserrer.



les bases de la maintenance

https://www.youtube.com/watch?v=jliQi9yMl4k
https://www.youtube.com/watch?v=jliQi9yMl4k


choisir votre trajet 

https://www.youtube.com/watch?v=nYHzNcgZ5vk
https://www.youtube.com/watch?v=nYHzNcgZ5vk
https://www.youtube.com/watch?v=nYHzNcgZ5vk


Respecter les piétons

https://youtu.be/uchqD396rIg
https://youtu.be/uchqD396rIg


planifier son trajet 

prendre en compte:
densité du trafic
état des routes

risques potentiels
et conditions

météorologiques
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