
Fondamenti
della guida

sicura in bici e
in monopattino



segnali stradali e loro interpretazione



luci del semaforo

rosso= fermati!

giallo=  aspetta / attenzione

verde =  vai!



segnali stradali

fermo dare precedenza



Traffic Signs

Divieto di 
transito

Biciclette 
vietate



segnali stradali

percorso condiviso
per bici e pedoni

percorso 
riservato alle bici



manovre di base

guardare
bene segnale

manovra

girare a sinistra girare a destra



usare bici e monopattini su percorsi adibiti



corretto uso del casco e equipaggiamento di sicurezza



sicurezza

Bicicletta regolata correttamente

Luci e catarifrangenti per bicicletta

Giubbotto riflettente, casco,
protezioni



MANUTENZIONE: CONTROLLO ABCD

A

A: air (aria)

Assicurati che le ruote siano gonfiate 
correttamente 
(la pressione raccomandata è 
indicata sul lato del copertone)

Controlla che gli pneumatici siano in buone condizioni 
(senza crepe o parti usurate)

Verifica che le valvole siano in buono stato e ben serrate.



Bb: Brakes (Freni)
Quando si fanno girare entrambe le ruote in avanti (una dopo
l’altra),
la ruota deve continuare a girare e non fermarsi per almeno 10
secondi.
Premendo le leve dei freni, queste non devono toccare il manubrio.
Brake with the left lever and try to move the bike forward.
Azionando la leva sinistra e cercando di spingere la bici in avanti,
oppure azionando la leva destra e provando a tirarla indietro, la
bici deve rimanere ferma. Se in entrambi i casi la bici resta
immobile o si solleva la ruota opposta, significa che i freni
funzionano correttamente.



CC: Chain (catena)

Assicurati che la catena sia pulita, ben lubrificata e priva di
ruggine.

Se i pedali possono girare all’indietro senza incepparsi, va
bene;.
se invece fanno attrito o producono rumori metallici, significa
che c’è un problema.
Prova a muovere le pedivelle lateralmente: se sono ben fissate
all’asse, non devono muoversi.



DD: Drop test 
(PROVA DELLA CADUTA)

Solleva la ruota di circa quattro dita da terra e lasciala
cadere. Il suono che ne deriva ti permette di capire se qualche
parte è allentata (ruote, asse dello sterzo, catena, ecc.).

Successivamente, tieni ferma la ruota anteriore tra le gambe e
prova a girare il manubrio senza muovere la ruota. Se il
manubrio si muove, sarà necessario stringerlo.



manutenzione di base di bici e monopattino



pianificare il viaggio ed il percorso migliore



rispetto per i pedoni



PIANIFICAZIONE DEL PERCORSO

Da considerare:
Densità del traffico

Condizioni della strada
Potenziali pericoli

Condizioni meteorologiche
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