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V TYME-GREEN 7.

Jakub Eliéka Toméé Tereza a Annajsou zapélenl' pro to, aby naée silnice

Bojovnice za ekologii, ktera hleda zpUsoby,
jak ucinit cestovani udrzitelnym a zabavnym

Technicky kouzelnik, ktery vam ukaze, jak zvysit
svoji bezpecnost diky pomulckam jako svétla nebo

prilby.

Expertka pres pravidla, pomaha tymu rozumét
dopravnim znackam a silni¢ni etiketé.

TEREZA

Dobrodruh, ktery se rad uci nove triky
A)B  pro bezpecnou jizdu.

Vadkyné, kterd se niceno nezalekne a vzdy
podporuje tymovou praci a ohleduplnost na
silnicich.
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UDAJE 0 PROJEKTU

Projekt e-Green je iniciativa uréena zakiim zakladnich Skol,
zameérena na podporu bezpecnosti silnicniho provozu na
kolech a (elektro)kolobézkach. Projekt je soucasti programu
Erasmus+ Schools a je navrzen tak, aby resil naléhavou
potfebu vzdélavani v oblasti bezpecnosti silni¢niho provozu
na nasich skolach. Je zaméren na déti od 6 do 12 let a snazi
se jim vStipit bezpecné cyklistické praktiky jiz v utlém véku,
coz v kone¢ném dusledku pomaha zvysSovat kulturu
v doprave.

Vyznam projektu e-Green samotné téma bezpecnosti dalece
presahuje. Je v souladu s Sirsimi vzdélavacimi cili, jako je
zlepSovani kvality vzdélavani, podpora aktivniho obcCanstvi
a podpora inovativnich postupl ve vyuce. Zaclenénim
bezpecnosti silnicniho provozu do osnov se snazime
vytvaret bezpecnéjsi prostredi pro mladeé cyklisty
a uzivatele kolobézek a vStépovat jim znalosti a dovednosti
pro bezpecny pohyb na silnicich.




ZAKLADY VYCHOVY K BEZPECNOSTI
SILNICNIHO PROVOZU

Znalost pravidel silnicniho provozu je pro déti zakladnich Skol
zasadni, protoze na silnicich patfi k nejzranitelnéjSim. Naucit
déti bezpecné jezdit na kole a kolobézce mlize vyrazneé snizit
riziko nehod a zranéni. Podle Svétové zdravotnické organizace
jsou urazy v silni¢nim provozu jednou z hlavnich pricin umrti
a invalidity mezi mladymi lidmi na celém svété. Bylo prokazano,
Zze uc€inné programy dopravni bezpecnosti tato rizika snizuji
a podporuji bezpecnéjsi chovani.

VStépovani spravnych dovednosti od utlého véku pomaha
détem rozvijet navyky, které si uchovavaji po cely Zivot. Tim, Ze
je u€ime dopravnim znackam, technice bezpecné jizdy Ci
dulezitosti noSeni pfileb a dalSich ochrannych pomucek,
pomahame vychovavat generaci informovanych
a ohleduplnych u€astnikl silniéniho provozu. Potencialni dopad
takového vzdélavani presahuje individualni bezpecnost, ma vliv
i na celkovou uroven bezpeci okolniho svéta a snizuje zatéz
zdravotnickych zarizeni v souvislosti s Urazy na silnicich.
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CILE PRIRUCKY BEZPEGNOSTI SILNICNIHO
PROVOZU

Prirucka bezpecnosti silnicniho provozu projektu e-Green
prinasi komplexni vyukovy material prizplsobeny ucitelim
zakladnich Skol a détem ve véku od 6 do 12 let.

Prirucka si klade za cil:

e Poskytnout prakticke a teoretické znalosti v otazce
bezpecné jizdy na kolech a (elektro)kolobézkach.

e Vybavit uCitele nastroji a znalostmi, které usnadni vychovu
k bezpecnosti v dopraveé.

e Zapojit zaky do interaktivnich, teoretickych i praktickych
vyukovych programi posilujicich bezpecné chovani na kole.

Tyto specifické cile napomahaji i SirSim cilim projektu e-Green,
jako je zlepSovani kvality vzdélavani a podpora inovativnich
vzdélavacich postupl. Za¢lenénim bezpecnosti silni¢niho
provozu do Skolnich osnov se snazime ucinit vzdélavani
zacilenéjsi a efektivnéjsi.




KOMPATIBILITA S NARODNIMI
A MEZINARODNIMI STANDARDY

Projekt e-Green se zavazuje dodrzovat narodni a mezinarodni normy
bezpecnosti silni¢niho provozu. Timto zpUsobem zarucujeme, Ze Prirucka
bezpecnosti silnicniho provozu spliuje nejnarocnéjsi normy kvality
a zahrnuje osvédcCené postupy z celé Evropy.

Priruc¢ka do zna¢né miry €erpa z programl bezpecnosti silni¢niho provozu
péti riznych evropskych zemi: Francie, Italie, Spanélska, Ceské republiky
a Irska. Prizplsobenim prvkd téchto mistnich programi se snazime
poskytnout osvédceny ramec, ktery je u€inny a adaptovatelny na rtzné
vzdeélavaci kontexty.

HOLISTICKY PRISTUP

Prirucka bezpecnosti silnicniho provozu se vyznacuje holistickym pFistupem a
nezameéruje se pouze na zaky, ale zahrnuje také ucitele jako klicové facilitatory.
Skolenim uciteld, aby dokézali poskytovat vzdélavani v oblasti bezpe&nosti
silni¢niho provozu, zlepSujeme udrzitelnost a dopad programu. Ucitelé hraji
klicovou roli pfi posilovani bezpe¢nostnich postupu a vytvareni pfiznivého
vzdélavaciho prostredi.

Zapojeni ucitell zajistuje, Ze se vychova k bezpec¢nosti silni¢niho provozu stane
nedilnou soucasti Skolni kultury. Tento pristup pomaha vytvaret trvaly dopad,
protoze ucitelé mohou rok co rok pokraCovat v pfedavani znalosti a dovednosti v
oblasti bezpecnosti silni¢niho provozu novym skupinam zaku.




ODKAZ NA OBCANSKOU ANGAZOVANOST

Vzdélavani ucastnikl silni¢niho provozu uUzce souvisi s SirSim
konceptem obcCanské angazovanosti. Tim, ze uCime déti byt
zodpoveédnymi v doprave, vStépujeme jim zaroven obecné
hodnoty odpovédnosti, uvédoméni a obCanské spolecnosti.

Informovani a uvédomeéli mladi lidé prispivaji k vytvareni

vvvvvv

Dovednosti vyuCované prostrednictvim Prirucky
bezpecnosti silnicniho provozu jdou nad ramec bezpecné
jizdy na kole Ci kolobézce. Zahrnuji také pochopeni vyznamu
pravidel, respekt k ostatnim a proaktivni predchazeni
nebezpeCnym situacim. Tyto lekce pomahaji zakiim stat se
vSestrannymi jedinci, kteri si uvédomuji svou roli a
odpovédnosti v ramci svého okoli.




UVOD

Ocekava se, ze program vyuky bezpecného
pohybu v silniCnim provozu prinese nékolik
pozitivnich vysledkUl, vCetné:

1.Zvy$eni povédomi o bezpeé&nosti: Zaci
zakladnich skol ziskaji lepSi povédomi
o bezpecnosti silniéniho provozu.

2.ZlepsSeni cyklistickych dovednosti:
Zaci se nauéi zasady bezpeé&né jizdy na
kolech/kolobéZzkach.

3.Pozitivni vliv: Déti, ucitelé i rodice se
zaénou v silniénim provozu chovat
ohleduplnéji.

Propagaci kultury bezpecného chovani na
silnicich predpokladame snizeni nehod a zranéni
mezi mladymi cyklisty a uzivateli kolobézek.
Kromeé toho si program klade za cil vytvoreni
dominového efektu, ktery podpofi bezpecngjsi
chovani ve spolecCnosti.
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STRUKTURA PRIRUCKY BEZPECNOSTI SILNICNIHO
PROVOZU

Prirucka bezpecnosti silni¢niho provozu je rozdélena do tri fazi,
z nichz kazda odpovida konkrétnim milnikim ve vyvoji déti:

Prvni faze: Trénink ve Skole
Zameruje se na prakticky nacvik jizdy na kole a silni¢nich dovednosti
spolu s teoretickou vyukou pravidel silni¢niho provozu.

Druha faze: Aktivni rozhodovani
Umoznuje prevzit aktivnéjsi roli pfi rozhodovani o bezpecCnéjsi jizde
s pomoci Skolitele.

Treti faze: Samostatna jizda na kole
Napomaha prevzit iniciativu pfi planovani tras, rozhodovani o poloze
na silnici a reakcich na provoz.

Takto strukturovany pristup zajistuje, ze déti postupné rozvijeji sveé
dovednosti a cyklistické sebevédomi.




VYZVA KE SPOLUPRACI

Vyzyvame Skoly, uCitele, rodiCe a dalSi zainteresované
strany, aby se aktivné podileli na uspésné implementaci
programu k bezpecnosti silnicniho provozu. Vytvoreni
bezpecného a podpulrného prostfedi pro mladé cyklisty
vyzaduje kolektivni usili a odhodlani.

SpoleCnou praci mlzeme zlepSovat kulturu silniéniho
provozu, z niz maji prospéch vsichni zacastnéni. Vyzyvame
vSechny, aby se seznamili s Priruckou bezpecnosti silnicniho
provozu, zapojili se do jejich aktivit a podpofili nas spolecny
cil, kterym je propagace bezpecné jizdy na kole.

CESTA VPRED

Nez se vydame na tuto vzrusujici cestu, zddraznéme potrebu
spolecného usili nutného k dosazeni cilt projektu e-Green.
Program bezpecnosti silnicniho provozu nabizi prilezitost
vyznamné zmenit Zivoty mladych cyklistl a jejich okoli.

Zveme vas, abyste se hloubéji ponofili do prirucky,
nastudovali si ji a stali se soucasti pozitivni zmény v podpore
bezpecnosti silni¢niho provozu. Spole¢né mizeme vytvorit
bezpecnéjsSi a zodpoveédnéjsi budoucnost nasich deti.
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PRVUNI FAZE: TRENINK VE SKOLE

1. Vyhody a pfinos pouzivani jizdniho kola

Jizda na kole je svym zplsobem aerobni cviceni,
vysoce doporucovane lékari. Trvalé pouzivani kola
pomaha predchazet mnoha nemocem. Navic kolo jako
tichy a neznecistujici dopravni prostfedek zlepSuje
individualni i kolektivni zdravi.

Naklady na provoz a udrzbu jizdnich kol jsou mnohem
nizsi nez u jinych prostredkd; nepotfebuji palivo, takze
spravneé peci delSi nez

u automobilu. V dnesSni dobé existuje rada mist, kde
lze kola i pronajmout.

Kolo je snadno prenosné, da se vest, nosit
do schodu, nebo kombinovat s jinymi dopravnimi
prostredky, jako vlak nebo autobus. U skladacich

kol je mobilita jeSté vySsi.
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Kolo je tichy dopravni prostredek a pfi jeho
pouzivani neprodukujeme zadné vyfukové
plyny, ¢imz pomahame zpomalovat
klimatické zmeny.

Je prokazano, ze na kratkeé vzdalenosti ve
meéstech je kolo spolu s motocyklem
nejrychlejSim dopravnim prostredkem.

Kolo zabird mnohem méné mista nez jina
vozidla; na jedno bézneé parkovaci misto se
vejde 7 az 10 jizdnich kol.
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2. Bezpeénostni prvky pfi jizdé na kole







Udrzba kola

ABCD test je rychly zpusob kontroly nazvany podle
mnemotechnické pomuckou, ktera vas jednotlivymi kroky
provede.

AIR = Vzduch (tlak vzduchu v pneumatikach)
PresveédcCte se, ze kola jsou dostateCné nahusténa,
pneumatiky jsou v dobrém stavu (bez prasklin nebo
sjetych mist) a ventilky tésni. Doporuceny tlak je
uveden z boku plasté a na rafku. Spravné nahusténé
pneumatiky zlepSuji ovladatelnost, zvysuji rychlost
a minimalizuji riziko defektu.

BRAKES = Brzdy

Zkontrolujte funkénost brzd. Pfi roztoCeni kola
(jedno po druhém) by se mélo tocit alespon 10
sekund. Brzdoveé packy se pri zmacknuti nesmi
dotykat fiditek (do mezery se musi vejit alespon
jeden prst). Zabrzdéte levou packou a zkuste kolo
posunout dopredu. Zabrzdéte pravou packou

a udélejte totéz dozadu. Pokud v obou pripadech
kolo zlistane stat nebo se protilehlé kolo zvedne,
brzdy funguji spravneé.
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Chain = Retéz a kliky

Zkontrolujte, zda je retéz Cisty, dobfe namazany

a bez koroze. Pokud lze pedaly hladce otacet
dozadu, je vSe v poradku. Pokud to drhne nebo
rachoti, néco je Spatné. Zkuste klikami zahybat do
stran, nemély by se pohybovat. Pokud ano, mohou
se uvolnit pri Slapani, coz je vazna hrozba.
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Drop test and direction = Zkouska padem a Fizeni
Zvedneéte kolo asi 10 cm od zeme a nechte ho
spadnout. Vysledny zvuk napovi, zda nejsou
uvolnéné nékteré Casti (kola, Fazeni, retéz atd.).
Sevrete predni kolo mezi koleny a zkuste otocit
riditky, aniz byste pohnuli kolem. Pokud se
protaceji, potfebuji dotahnout.




3. Zakladni pravidla silniéniho provozu

Zakladni manévry: Zahajeni pohybu
a za€lenéni se do provozu

Rozhlédnuti

Znameni

Manévr

Poloha ostatnich
vozidel: Ujistéte se, ze
se nepriblizuji jina
vozidla nebo jsou
dostatecné daleko.

Zkontrolujte, zda vam
néjaka znacka nebo
pravidlo nezakazuje

chystany manévr
proveést.

Manévr musi byt
avizovan s dostate¢nym
predstihem
a srozumitelné, abychom
ostatni Fidice upozornili,
co budeme délat.

Je dllezité, aby nas
ostatni fidici videéli,

a proto je nezbytné
predvidat a udrzovat
znameni tak dlouho, jak je
potreba.

Manévr provedte
spravné a pouze tehdy,
pokud jste si jisti, Ze jej

mUzZete provést.

Zahajeni jizdy
signalizujeme
horizontalné
natazenou pazi ve
vysce ramen.




Odboéeni doprava

Pred odbocCovanim najedeme co
nejblize k pravéemu okraji vozovky,
zpomalime a ujistime se, Ze mlzeme
odbocit.

Tento manévr naznacCime pravou
pazi ve vodorovné poloze s
natazenou dlani dold.




Odboceni vlevo

UkaZte levou pazi ve vodorovné poloze s dlani natazenou dold.

e Pokud je silnice jednosmérna: Musite se nachazet co nejblize k
levému okraji vozovky a vc€as signalizovat maneévr.

e Pokud je silnice obousmeérna: Musite zastavit na podélnée
stfedové Care. Pokud znaCeni neexistuje, dejte pozor, abyste
nestali v protismeru.

e Dejte pfednost protijedoucim vozidlim. Odbocit vlevo mizete
teprve tehdy, az odjedou vSechna vozidla prijizdéjici proti vam.




A. Jizda po mésté

Pri jizde méstem musite kromé uvedenych zakladnich pravidel,
brat v uvahu nasledujici:

Pokud existuje cyklopruh specialné uréeny pro kola,
musite jet v ném.

Pokud jedete ve skupiné, mizete jet v cyklopruhu maximalné
dva vedle sebe. To neplati mimo mésto.

V hustém provozu nebo pfi Spatné viditelnosti, musite
z bezpeénostnich divodu jet vzdy po jednom za sebou.
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Prednost v jizdé

Prednost v jizde pred krizovatkou nebo prechodem upravuji

tyto znacky:

Znacka Dej prednost v jizdé!

Pokud na cestach potkate tuto
znacku, musite dat prednost
vozidlim jedoucim po silnici,

ke které se blizite.



Znacka Stuj, dej prednost v jizdé!

Kdyz narazite na tuto znaCku, mate
povinnost zastavit pred znackou, a to
i tehdy, pokud si myslite, ze zadna
vozidla nejedou.

Pokud zadné znaceni pred kfizovatkou
neni, musite dat pfednost vozidlim

prijizdejicim zprava.
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Semafor

Pokud mate na cesté semafory, musite je respektovat.

Cervena nebo Zluta vam prikazuje zastavit.

Pokud blikne zluta a vy jste tak blizko pred
krizovatkou, Ze nedokazete bezpecné
zastavit, mlUZzete v jizdé pokracovat.

Zelena znamena, ze mlzete jet.
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Policista

Policista se svisle zvednutou pazi
nafizuje vSem ucastnikdm silniéniho
provozu, ktefi se k nému blizi, aby
zastauvili.

Pokud ma paze natazene vodorovne
nebo sviraji pravy uhel, znamena to, ze

zastavit musi kazdy jedouci ze sméru,
ktery protind policistova natazena paze,

a to bez ohledu na smeér dalsi jizdy.

[ Signaly zUstavaji v platnosti, i kdyz spusti
pazi nebo paze, dokud nezmeéni polohu
‘ nebo nevyda jiny signal.
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B. Jizda mimo mésto

Pfi jizdé po silnicich pro motorova vozidla musite kromé uvedenych
zakladnich pravidel brat v uvahu nasledujici:

e Pokud existuje cyklostezka, musite jet po ni. Bude oznacena
znaCkou cyklostezky.

o Pokud neexistuje cyklostezka Ci pruh vyhrazeny pro cyklisty, jedte
po pravé krajnici, pokud je dostatecné Siroka a prljezdna, pripadné
pfi pravém okraji silnice.

Blize stfedu silnice mlzete jet pouze pri dlouhych sjezdech zatackami
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Pfedjizdéni

Pri pfedjizdéni nebo objizdéni prekazky musite byt extrémné
opatrni. Prijizdé na kole, plati stejna pravidla jako pro ostatni

vozidla:
e Pokud nejsou podminky optimalni, manévr neprovadime.

e Bocni vzdalenost od vozidla, které budete

predjizdét/objizdét, nesmi byt mensi nez 1,50 m.

e Pred manévrem signalizujte s predstihem natazenou pazi
vyboceni ze smeéru (jako pri odbocovani). Zaroven si

overte, ze mate pro predjizdéni dostatek mista a nikoho

neohrozite.

Za predjizdéni se nepovazuje

¢ predjizdéni mezi cyklisty ve skupiné.

Financovano Evropskou unii. Prezentované nazory jsou autorskym dilem a nemusi

co-fu nded by odrazet oficialni stanovisko Evropské unie &i Evropské vykonné agentury pro
vzdélavani a kulturu (EACEA). Evropska unie ani EACEA nenesou za uvedené nazory

the European Union  odpovédnost.
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C. Jizda na dalnicich a silnicich pro motorova vozidla
Obecné plati, ze cyklistim je jizda po dalnicich zakazana.
Osoby starSi 14 let mohou jezdit po krajnicich silnic pro
motorova vozidla, pokud to znacka z ddvodu bezpecnosti
vyslovné nezakazuje. V takovém pripadeé je nutné zvolit

alternativni trasu.

Znacky, které byste méli znat:




KAPITOLA 1

Nejnovéjsi pravidla pro elektrokolobézky

V poslednich letech vyrazne stoupl pocet elektrokolobézek v

ulicich mést.

Seznamte se s pravidly pro elektrokolobézky, ktera mimo jiné

uvadeji:

e Co je povazovano za vozidlo pro

mikromobilitu osob?

e Pravidla provozu, ktera se na né vztahuji

Vozidlo pro mikromobilitu osob je jednomistné
vozidlo pohanéné elektromotorem, které

Co-funded by
the European Union

nedosahuje rychlosti vétsi nez 25 km/h.

Financovano Evropskou unii. Prezentované nazory jsou autorskym dilem a nemusi
odrazet oficialni stanovisko Evropské unie &i Evropské vykonné agentury pro
vzdélavani a kulturu (EACEA). Evropska unie ani EACEA nenesou za uvedené nazory
odpovédnost.
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Charakteristika vozidel pro mikromobilitu osob

1500 mm

850 mm ~ MAXIMALNSiRKA

2000 mm




Charakteristika vozidel pro mikromobilitu osob

Ukazuje alespon rychlost a stav
baterie.

Dveé nezavislé brzdy s minimalnim
zpomalenim 3,5 m/s2

Sveétla: predni (bilé), boc¢ni (bilé nebo
zluté) a zadni (Cervené). Brzdové

svétlo diferencované nebo
kombinované se zadnim svétlem.

Environmentalni klasifikace
s nulovymi emisemi.

Povinny klakson.



Charakteristika vozidel pro mikromobilitu osob

StabilizaCni systém pri parkovani. Vozidla pro
mikromobilitu osob s méné nez 3 koly musi mit

stabilizacni systém tvoreny bocnim nebo

stfedovym stojanem.

Minimalni prdmeér kol 200 mm a pneumatiky se
vzorkem pro dobrou pfilnavost. Hladkeé

pneumatiky nejsou povoleny. Musi mit
jedinecné, trvalé, Citelné a dobre viditelné
tovarni oznaceni s udaji o maximalni rychlosti,
vyrobnim cCisle, Cisle certifikatu, roku vyroby

a znacce a modelu.

Na zadni strané musi mit prostor pro

identifikacni Cislo nebo registracni znacku.
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e Vozidlim pro mikromobilitu osob je zakadzan pohyb po
chodnicich, pésich zénach, prechodech pro chodce,
dalnicich, meziméstskych komunikacich nebo tunelech
v méstskych oblastech.

e Elektrokolobézku smi fidit osoba starsi 15 let.
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Obecna pravidla

Pokud neexistuje zéna se zakazem
provozu elektrokolobézek, mohou
se po meste pohybovat libovolné

(mimo vySe uvedené).

Elektrokolobézky se mohou
pohybovat rychlosti 6-25 km/h.

Pouziti prilby, svétel a reflexnich

prvku je povinné.

Financovano Evropskou unii. Prezentované nazory jsou autorskym dilem a nemusi
odrazet oficialni stanovisko Evropské unie &i Evropské vykonné agentury pro
vzdélavani a kulturu (EACEA). Evropska unie ani EACEA nenesou za uvedené nazory
odpovédnost.
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Obecna pravidla

e PovinnostiridiCe je predlozit certifikat prokazujici, ze
elektrokolobézka odpovida norme. Od 22. ledna 2024 je
pro elektrokolobézky vyzadovano Osveédceni/Certifikat o
provozu. Netyka se elektrokolobézek uvedenych do
provozu pred timto datem; ty mohou jezdit bez certifikatu
do 22. ledna 2027. Po tomto datu musi mit vSechny
elektrokolobézky osvédceni o zpusobilosti k provozu na

pozemnich komunikacich.

e Jizda se sluchatky na usich neni povolena.
e Jizda pod vlivem alkoholu neni povolena.
e Na elektrické kolobézce je zakdazano prepravovat

vice osob.
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Obecna pravidla

Pri jizdé na elektrokolobézce v méstskych oblastech, je

dulezité znat a dodrzovat pravidla silniéniho provozu.

Jejich znalost vam pomUze jezdit bezpecénéji, vyhnout se

nehodam a pokutam.

Obce mohou regulovat pouzivani elektrokolobézek mistni

vyhlaskou.




Shrnuti

Dodrzovani pravidel

Pouzivani prilby

Certifikat zpUsobilosti

Osveétleni a reflexni prvky v noci nebo pfri

snizené viditelnosti
ZAKAZANO

Alkohol a drogy

Vice osoba na jedné elektrokolobézce
Pouzivani sluchatek nebo mobilniho telefonu
Jizda po chodniku

Jizda podalnici

Rychlost vySSi nez 25 km/h

Sezeni na elektrokolobézce







DRUHA FAZE: AKTIVNI ROZHODOVANI

Tato €ast obsahuje aktivity, které zaky uéi samostatnému a
bezpeénému rozhodovani pfri jizdé na kole a kolobézce.

Aktivni vychova bezpecnosti silnicniho provozu je zasadni pro
to, aby si zaci osvojili bezpecné postupy pri jizdé na kole
a kolobézce.

Cyklistika propojuje praktické znalosti s kazdodenni realitou
a promenuje jednotlivce v aktivniho ucastnika v procesu uceni.

Jizda na kole je prospiva fyzickému zdravi, duSevni aktivité
a podporuje pocit samostatnosti a odpovédnosti vuci
Zivotnimu prostredi.

ZkuSenost se samostatnym cestovanim po silnici poméqé I
détem prevzit odpovédnost za své bydlisté a okoli, méni silnici
ve vzdélavaci prostor a podporuje jeho vztah k'péci o zivotni

prostredi. ‘
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Pro usnadnéni procesu uceni prinasime aktivity, které
napodobuji skutecné dopravni situace a poskytuji zakim
praktickeé zkuSenosti, kdy se mohou sami rozhodovat, ovSem

v kontrolovaném prostfedi. U¢innou metodou je nasimulovat
dopravni okruh v bezpeCném prostredi, jako je Skolni hriste
nebo uzavrena ulice. Soucasti okruhu mohou byt prvky jako
kFizovatky, pfechody pro chodce, rizné typy povrcha, zakladni
znacky (STOP, Dej prednost v jizde) a kruhové objezdy.

Béhem aktivit zaci v realném Case rozhoduji,
kdy zastavi, kdy a jak signalizuji odboceni Ci
jak se vyhnou ostatnim ucastnikdm
silni¢niho provozu. Skolitelé mohou vkladat
neocCekavaneé prvky, jako je prechod pro .y .‘
chodce nebo prijizdéjici auto, aby simulovali U L
nepredvidatelnost skuteCného svéta. Tento '
pristup nejen Cini uCeni zabavnejSim, ale
zaroven zaklim pomaha rozvijet rychlé
mysSleni a adaptabilitu potrebné k
bezpeCnému pohybu v realnych dopravnich
podminkach.

vykonné agentury pro vzdélavani a kulturu (EACEA). Nenese za né odpovédnost ani

Financovano Evropskou unii. Ndzory a nazory vyjadiené v tomto dokumentu jsou
CO-fu ndad by vsak ndzory autori a nemusi nutné odrazet nazory Evropské unie nebo Evropské
the European Union  evropska unie, ani EACEA.
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Vyuziti scénaru a hrani roli ke zlepSeni praktickych
rozhodovacich schopnosti.

Hrani roli je efektivni vzdélavaci strategie, ktera mize vyrazné
zlepSit skute¢né rozhodovaci schopnosti mladych cyklistu

a uzivateld (elektro)kolobézek. Pfehravanim rliznych situaci si
zaci procvici reakce na razné dopravni situace, ¢imz zlepSuji
svUj usudek a reakeéni dobu.

Prikladem takového scénafe mUlze byt, ze jednen zak hraje
cyklistu prijizdéjiciho k rusné kfizovatce, ostatni predstav
motoristy a chodce. Cyklista se musi rozhodnout, kdy zasta\-t .
dat znameni a pokraCovat v jizdé, zatimco motoristé ;
a chodci s cyklistou interaguiji.

Nacvik by mél pokryvat rGizné situace, od béznych, jakymi je
prajezd krfizovatkou ¢i kruhovym objezdem, az po méné c¢asté,
zato kriticke situace, jako je reakce na zasahoveé vozidlo nebo
prace na silnici. ZkouSenim téchto situaci ziskavaji zaci
sebedlveéru, kterd pro né bude pfi podobnych situacich

v realném zivoteé klicova.




Aktivity mlzete zatraktivnit zapojenim technologii. Napfiklad
pomoci aplikaci pro rozsifenou realitu (AR) mohou Zaci zazit
rzné dopravni situace ve virtualnim prostredi. Tyto aplikace
dokazi simulovat ménici se podminky na silnici, zménu pocasi
i dalsi proménné, a nabizeji tak komplexni vyuku bez rizik

realného svéta. \\ '

(—d
Doporuceneé aktivity:

Dopravni puzzle: Vytvorte velké puzzle s riznymi dopravnimi
situacemi. Zaci musi umistit dilky skladacky predstavujici
cyklisty, auta, chodce a znacky tak, aby vytvofrili bezpecné
cesty pro jednotlivé scénare.

Interaktivni vypravéni pribéha: Vyuzijte vyprdaveéni pribéhd, pri
kterych zaci vymysleji pribéh o vyletu na kole a rozhoduji za
postavy v rlznych dopravnich situacich.

Rozhodovaci deniky: Nechte zaky, aby si vedli deniky
a dokumentovali svoje vylety mimo Skolu, zaznamenavali si sva
rozhodnuti a premysleli o nich.




v
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Jako dalsi pomcku pfi hrani roli lze pouzivat nataéeni na video. Z4ci
si pak mohou prohlizet zaznamy svych vykonu a analyzovat, jaké
akce provedli spravng, a co by se dalo zlepsit. Takova reflexe
podporuje kritické mysleni a sebehodnoceni, coz zesiluje vysledky
uceni.

Doporucené aktivity:

Vzajemné hodnoceni: Po aktivité hrani roli nechejte zaky, aby si navzajem
reflektovali své postupy a poskytli konstruktivni zpétnou vazbu.

Cyklistické stolni hry: Vyrobte si deskové nebo karetni hry, ve kterych
hraci musi prochazet dopravnimi scénari a délat bezpecna rozhodnuti,
aby se posouvali vpred.

Vymeéna roli: Nechte zaky, aby si vymeénili role mezi cyklisty a motoristy,
aby pochopili odliSnou perspektivu a podle ni se rozhodovali.

Cyklodivadlo: Vytvorte interaktivni divadelni prostredi, kde zaci
predvadeéji cyklistické scénare, divaci navrhuji akce a spolec¢né diskutuji
o vysledcich.

Online kvizy: Navrhnéte kvizy, kde zaci odpovidaji na otazky ohledné
riznych dopravnich situaci a dostavaji okamzitou zpétnou vazbu na
zvolenou odpoved.

Financovano Evropskou unii. Prezentované nazory jsou autorskym dilem a nemusi

co-fu nded by odrazet oficialni stanovisko Evropské unie &i Evropské vykonné agentury pro
vzdélavani a kulturu (EACEA). Evropska unie ani EACEA nenesou za uvedené nazory

the European Union  odpovédnost.
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Povzbuzujte zaky, aby se pfi svych cestach na zakladé znalosti
z prvni ¢asti aktivné podileli na rozhodovani.

Druha kapitola, ktera navazuje na zakladni znalosti z kapitoly
prvni, motivuje zaky, aby noveé ziskaneé védomosti prenaseli do
praxe. Dlraz je kladen na prechod od fizeného uceni

k samostatnému rozhodovani. Aby toho bylo mozné dosahnout,
musi aktivity postupné prechazet ze Skolitele k aktivitam
vedenym samotnymi zaky.

A

|
Efektivni metodou je poradani skupinovych \\
projizdéek, kde si zaci osvoji vétsi samostatnost pfi
rozhodovani. Zpocatku maze Skolitel skupinu vést, \\
davat pokyny a rozhodovat o trase a bezpecCnostnich opatrenich.
Jakmile se zaci stanou sebevédomeéjsimi, mohou se ve vedeni
skupiny stfidat, sami rozhodovat o trase, prljezdu kfizovatkami
a dalsich prvcich.

\k

Skolitelé funguji jako pravodci, nabizeji zp&tnou vazbu

a umoznuji Zakim prevzit kontrolu nad svou bezpecnosti. Tento
pristup posiluje predchozi uceni a podporuje vzajemnou
spolupraci.
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Trénink samostatného rozhodovani muze byt zaclenén i do
béZnych ¢innosti ve tiidé. Zaci mohou napfiklad analyzovat rizné
dopravni situace prostrednictvim videi nebo pfipadovych studii
a diskutovat o tom, jaka opatfeni by méla byt prijata a pro€. Tato
analyticka praxe doplnuje praktické zkuSenosti ziskané béhem
skupinovych vyletl a poskytuje komplexni pristup k uceni.

Doporucené aktivity:

Skupinové jizdy: Poradejte skupinové vyjizdky pod dohledem, kde se
zaci stridaji ve vedeni skupiny a pfi rozhodovani o trase.

Samostatna praxe: Dejte zakiim za ukol, aby naplanovali a uskutecnili
bezpelnou cestu v okoli jejich bydlisté. Poté nasleduje tridni
prezentace prozitych zkuSenosti.

Spoluprace s mentorem: Sparujte zaky se starSimi nebo zkusenéjSimi
spoluzaky, kteri je mohou vést a pomahat jim rozvijet jejich rozhodovaci
schopnosti pfri jizdé.

Projekt planovani trasy: Zadejte Zzaklim ukol naplanovat bezpecnou
cyklistickou trasu pro exkurzi, v€etné map a pisemného zdlvodnéni
jejich vybeéru.

Vyzvy pfi rozhodovani: Stanovte si casoveé ohranicené ukoly, pfi nichz
musi zaci projit Ffadou dopravnich prfekazek a rozhodovat se pod tlakem.

Financovano Evropskou unii. Prezentované nazory jsou autorskym dilem a nemusi

Co-fu nded by odrazet oficialni stanovisko Evropské unie &i Evropské vykonné agentury pro
vzdélavani a kulturu (EACEA). Evropska unie ani EACEA nenesou za uvedené nazory

the European Union  odpovédnost.
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